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Szocialis ellatasok — 2005

Szocialis ellatérendszeriink meglehetésen szertedgazo.
Bizonyos ellatasok az idGs kortakat érintik, masok a megval-
tozott munkaképességiicket, a fogyatékosokat, a gyermeket
nevelé csaladokat, a hajléktalanokat. Neheziti a tajékozodast
a jogszabalyok gyakori valtozasa és az is, hogy a timogata-
sok, jaradékok, segélyek igénylése és megallapitasa kiillonb6z6
szervek hataskorébe tartozik. A jelenleg igénybe vehetd ella-
tasokrol készitett atfogd Gsszefoglalét az Ifjasagi, Csaladiigyi,
Szocidlis és EsélyegyenlGségi Minisztérium Tajékoztatasi
Féosztalya Forgd Gyorgyné f6osztalyvezets irdnyitasa alatt.

Raszorultsagtél fiiggd pénzbeli ellatasok

Rendszeres szociilis segély

A tamogatasra az a 18. életévét betoltott személy jogosult, aki
munkaképességét legalabb 67%-ban elvesztette vagy vakok sze-
mélyi jaradékaban, illetve fogyatékossigi timogatasban rész-
esill, és havi jovedelme, valamint csaladjaban az egy fére juté
havi jovedelem nem haladja meg az 6regségi nyugdij mindenko-
ri legkisebb Gsszegének a 80%-at, azaz jelenleg 19 760 forintot.
Annak az aktiv korti nem foglalkoztatottnak is jar segély, aki-
nek havi jovedelme nem haladja meg az 6regségi nyugdij min-
denkori legkisebb Osszegének 70%-at, vagyis a 17 290 forintot,
és csaladjaban az egy f6re juté havi jovedelem kevesebb az
oregségi nyugdij mindenkori legkisebb osszegének a 80%-anal.
A segély Osszegének a jovedelemmel nem rendelkez6 személy
esetén el kell érnie- a jovedelemmel rendelkez§ esetén az egyéb
jovedelmekkel egyiitt- az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb
Osszegének a 80, aktiv kord nem foglalkoztatottnal a 70%-at.

Idéskoridak jaradéka

Jogosult az, aki a 62. életévét, illetGleg a rea iranyad6 nyug-
dijkorhatart betoltotte és a sajat, valamint hazastarsa (élettarsa)
egy fére juté havi jovedelme nem haladja meg az Oregségi
nyugdij osszegének 80, egyediilall6 esetén 95%-at (23 465 Ft). A
jogszabaly szerint az ellitisnak jovedelemmel nem rendelkezd
személy esetén el kell érnie- jovedelemmel rendelkezénél az
egyéb jovedelmekkel egyiitt- az oregségi nyugdij minden-
kori legkisebb Osszegének a 80, egyediilalld estén a 95%-at.

Lakasfenntartasi tamogatas

Az a személy kaphatja, akinek a hiztartasiban az egy fére
juté havi jovedelem nem haladja meg az Oregségi nyugdij
mindenkori legkisebb 6sszegének 150%-at (ez 2005-ben 37 050
forint), feltéve, hogy a lakasfenntartas elismert havi sszjove-
delmének 25%-at meghaladja. Tdmogatdsra jogosult még, aki
adokezelési szolgaltatasban részesiil. Egyéb esetekben az 6nkor-
manyzat rendeletében hatarozza meg a helyi lakasfenntartasi
tamogatasra jogosultak korét, a jogosultsag jovedelmi hatarat,
egyéb feltételeit. A tdmogatds Osszege minimum 2500 Ft.

Adokezelési szolgaltatas

Az oOnkormanyzat lakhatast segité adodssagkezelési szol-
galtatasban részesitheti azt a csalidot vagy személyt, akinek
az adoéssdga meghaladja az 50 000 forintot; legalabb 6 havi
koziizemi dij-, kozos koltség-, lakbérhatralék-, hitelintézettel
kotott lakascéli kolcsonszerzésbdl hatraléka van, amennyiben a
tartozas a kérelem benytjtasat megel6z6 18 honapban jott 1étre.
Feltétel: kotelez6 részvétel addssidgkezelési tanacsadason. A
szolgaltatas mértéke nem haladhatja meg az addssag 75%-at és
osszege legfeljebb 200 000 forint lehet. A tamogatds nydjthaté
egy Osszegben vagy havi részletekben.

Apolasi dij

A tartésan gondozasra szoruld személyek otthoni apolasat
vallal6é nagykord hozzatartozoé ellatasat szolgalja. Apolési dijra
jogosult - a jegyes kivételével - a hozzatartozd, ha az apolt
onmaga ellatasiara képtelen, allandé feliigyeletre, gondozasra
szorul; sdlyosan fogyatékos, illetve 18 év alatti tartsan beteg.
A sulyosan fogyatékos és 18. életévét be nem toltott személyek
apolasa esetén a dij nem lehet kevesebb az oregségi nyugdij
mindenkori legkisebb 0sszegénél, azaz 24 700 forintnal. A 18 év
feletti tartésan betegeknél legalabb az 6regségi nyugdij minimum
Osszegének 80%-a, azaz 19 760 Ft. Az apolasi dij idGtartama szol-
galati id6re jogosit, mivel 8, 5% nyugdijjarulékot vonnak belGle.

Atmeneti segély

Azon személyek részére nydjthatd, akik létfenntartasukat
veszélyeztetd, rendkiviili élethelyzetbe keriiltek, és onmaguk,
illetve csalddjuk fenntartdsar6l masképpen nem képesek gon-
doskodni. Valtoz6 pénzosszegrdl van sz, amely pénzintézeti
tevékenységnek nem mindsiild kamatmentes kolcson formaja-
ban is nyujthato.

Tovdbbi informdciok az interneten: www.magyarorszag.hu
tigyleirdsok fejezet!
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U] TERMEKEK A PKU-SOK RESZERE!!

Arlista
Nagykereskedelmi, kizarolag a Magyarorszagi PKU Egyesiilet részére
A COMTEST KEFT iltal forgalmazott SANAVI PKU-s termékek 4rai: /forint/

) Ar
Termék neve Fogy. 1 zacsko Fehérje /100g | Fenilalanin/ 100g | Fenilalanin/ db. | AFA-val
csomag /db (Fo)
Vanilids keksz /Gellates de Vanilla/ vtsz:1905904599 EAN: «
8425887005030 200g 11*3 0,35g 4,0 mg 0,67 mg 576
Karamellds babapiskéta /BIZCOCHOS de CARAMELO/ 4,0 mg
visz:1905904599, EAN:8425887005023 125 1B 035 04 mg 357
ANIZSOS KARIKA VITAMINNAL 300
/ROSCOS de ANIS/ vtsz:1905904599 250g 16 0,45g 8,0 mg 1,6 mg
EAN:8425887005092
KEKSZ CSOKIDARABOKKAL 850
~ /COOKIES CACAO CHIPS/ 200g 7 0,5g 19,5mg 2,44 mg
25 % AFA vtsz: 1905319999 EAN:8425887005146
ALACSONY FEHER]E TART. ITAL /LOW PROTEIN
DRINK/ 12,8mg 391
Vtsz:1905904599 200ml 03
EAN:8425887005047
SZARAZTESZTA (bettitészta, makaroni,spagetti,csavarttész 1199
ta, rizs) /ITALIAN PASTA/ 500g 0,4g 9,0 mg
vtsz:1905904599 EAN: 842588700
LISZTKEVEREK /BRED AND PASTRY MIX/
vtsz:1901200000 EAN:8425887005016 300g 03 40 mg 884
ELOSUTOTT KENYER /PREBAKED BRED vtsz:
1902191000 EAN:842588700 2X100g 2 0,68 19 mg 19 mg 780
FOLDIEPRES SUTEMENY /BARRITAS DE FRESA/ 799
vtsz:1905904599 125g 6 0,3g 3,4 mg 0,71 mg
EAN:8425887005054

Az arlista az Gjabb arlista kibocsatasdig érvényes. Az arlista késziilt 2005. 02. 25-€n.

A fenti drak a 15% AFA-t tartalmazzak, kivéve a kiilon megjelslteket.

Kizardlag az egyesiileti rendelésekre kedvezményeket biztositunk.

A kovetkezd kedvezményeket tudjuk biztositani az egyesileteknek:

-15.000.- forinton feliili rendelés esetén ingyenes a postizas koltsége.

-30.000.- Ft feliili rendelés esetén ingyenes postazas + 3% arengedmény a 30.000.-Ft-on feliili részre

-60.000.- forinton feliili rendelés esetén ingyenes postazas + 3% drengedmény a 30.000.-Ft-on feliili részre + 6% arengedmény
60.000.-Ft-on feliili részre

-100.000.- forinton feliili rendelés esetén ingyenes postazas + 3% arengedmény a 30.000.-Ft-on felilli részre + 6% arengedmény
60.000.-Ft-on feliili részre + 8% arengedmény 100.000.-Ft-on feliili részre

Az arengedmények a listaarbol értenddk.

Az egyesiileteknél helyszini értékesités estén 2% arengedményt biztositunk.

A termékeket a Taplalék Allergia Centrumban Budapesten a Lehel Csarnokban, valamint Szegeden valészindleg a honap koz-
epén nyit6 szintén Taplalék Allergia Centrumban /Szeged Tisza Lajos krt. 36. 06-62425-823/, valamint nilunk lehet beszerezni. /tel:
06-20-327-5988, fax: 06-1-212-6200, e-mail: sanavi@comtest.hu/

Amint igértiik barmilyen Onok 4ltal szervezett sszejovetelen szivesen résztvennénk bemutaténkkal.

Barmilyen kérdés meriilne 6l varjuk jelentkezését.

Tisztelettel:

Muranyi Ervin

Tel:06-209-444-553
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Atalakul a kozgyoégyellatas

A kozgyogyellatasi igazolvanyok-
kal valo visszaélések megakadalyozasa
érdekében a kormiany modositotta a
kozgyogyellatasrol szolo kormanyren-
deletet. A moddositas értelmében az
Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar
a jov6ben hat6sigi nyilvantartast vezet
a kozgyogyellatasi  igazolvanyokrol.
Ez az adatbazis online kapcsolatban
lesz a gyogyszertarakkal, amelyek igy
napi rendszerességgel lekérdezhetik,
hogy az adott igazolvany felmutatdja
jogosult-e a kozgyogyellatasra. A
jelenleg forgalomban 1év6, TAJ-szdm
nélkili igazolvanyokat - melyeket még a
tarsadalombiztositasi azonosité beveze-
tése el6tt adtak ki - még idén lecserélik.
A kozgyodgyigazolvany a jovGben egy
évig lesz érvényes, igy lehetGség lesz a
jogosultsag évenkénti felillvizsgalatara.

A kozgyogyellatas jelenlegi rendszere
Vojnik Mairia, az Egészségiigyi
Minisztérium  politikai  allamtitkara
szerint a kozgyogyellitds legnagyobb

problémdija, hogy az egészségiigyi ala-
pbdl finanszirozott, val6jaban azonban
szocidlis timogatast jelent. Bar a legna-
gyobb gyodgyszerkiadasai az elhiz6dé
kronikus betegségben szenvedGknek
vannak, a statisztikdk szerint a legtob-
ben egyszerd fajdalomcsillapitét, illetve
nyugtatét valtottak ki kozgyodgyellatasi
igazolvany segitségével.

Jelenleg harom jogcimen juthat valaki
kozgyogyellatasi igazolvanyhoz. Alanyi
jogon jar példiul a téritésmentes gyo-
gyszer, gyogyaszati segédeszkoz, illetve
bizonyos egészségiigyi szolgaltatasok
bentlakdsos gyermek- és ifjusdgvédelmi
intézményben laké kiskortaknak, koz-
ponti szocialis segélyben vagy rokkantsa-
gi jaradékban részesiiléknek.

Normativ alapon kérhet téritésmen-
tességet az, akinek a havi rendszeres
gyogyszerkoltsége  meghaladja  az
oregségi nyugdij mindenkori legkisebb
Osszegének a 10%-at (ez 2005-ben 2 450
Ft), feltéve, hogy a csalddjdban az egy
fére juté havi jovedelem nem éri el az

rendszere

oregségi nyugdij mindenkori legkisebb
Osszegét (24 500 forint).

Emellett a telepiilési 6nkormanyzat
sajat jogon megallapithatja a kozgyogyel-
latasi jogosultsagot méltanyossagi alapon
annak, akinek alacsony ajovedelme, illetve
magas gyogyszerkiadasai ezt indokoljak.

Meghatarozott 6sszegb6l gazdalkod-
hatnak a raszorulok

A minisztérium elképzelései szerint
a késébbiekben valamennyi jogcim ese-
tében feliil kell vizsgilni a jogosultsigot,
és azoknak juttatni a tamogatast, akik
nem képesek minimalis Onrésszel sem
hozzijarulni gyoégyszereik arahoz. Ez
varhatéan egy egyénileg megszabott
keretet jelent majd, ahol a beteg szimara
az orvos Osszeirja azokat a gyoégyszer
eket, amelyre rendszeresen sziiksége
lehet, és ezek alapjan a beteg megha-
tarozott havi Osszeget “kolthet el” a
patikaban.

Kozgyogyellatasra jogosultak Kozgyogyellatasra jogosultak
szama aranya
Kozgyogyellatasi igazolvanyok szama 598 533 100%
TAJ szammal rendelkezp érvényes igazolvanyok 434 154 72%
szama
- Ebb4l alanyi jogon 238 965 55%
- Normativ alapon 62 968 14,5%
- Méltanyossagi alapon 132 221 30,5%

Egységesitik a gydgyszerekre vonat-
koz6 jogszabalyokat

A gyobgyszereket érinté valamennyi
jogszabaly feliilvizsgalataval késziilhet
el a gyogyszerpiaci rendtartasrdl szolo
torvény. Az Egészségiigyi Minisztérium
célja a jogszaballyal, hogy a koltségve-
tésben tervezett mértéken beliil tarthatd
legyen a gyodgyszerekre forditott koz-
ponti kiadas.

A jogszabdly hiarom alapvetd cél-
jaként a gyogyszerekkel kapcsolatos
szabalyozas egységesitését, a gyogyszer-
kassza tervezhetGségét és a reklamozas
szabalyozasat nevezte meg Vojnik Maria,
az egészséglgyi tarca politikai allamtit-
kara.

Az 1j jogszabaly torvényi szintre
emelné a kormany és a gyogyszercégek

tavalyi megallapoddsanak egyes elemeit,
tobbek kozott azt, hogy a gyodgyszer
kassza évente garantaltan Otmilliard
forinttal né - mondta el Vojnik Maria.

Biintetést szabhat ki az OGYI a
torvénysértd gyogyszerreklamokra

Régota szerepel a szabalyozasi tervek
kozott a gyogyszerek csomagolasanak, a
feltiintetett informdacidknak, valamint a
reklimoknak a feliilvizsgilata. A tervek
szerint a torvény tartalmazza majd a
jelenleg a reklamtorvényben szerepld,
gyogyszerekre vonatkozé fejezeteket is.
A reklamokkal kapcsolatban az Orszagos
Gyoégyszerészeti Intézetnek hatdsagi jog-
kore lehet, azaz jogsértés esetén biinte-
tést szabhat ki. A biintetés nagysagarol
még  zajlanak az  egyeztetések.

Kolcsonozhetdek lesznek a gyogyasza-
ti segédeszkozok

Az év masodik felében elindulhat a
nagy értékd gyogyaszati segédeszkozok
kolcsonzési programja. A gydgyaszati
segédeszkozok tamogatasat - a gyogysz-
ertamogatashoz hasonléan - atlathatéva
és koltséghatékonnya kivanja tenni az
egészségiigyl kormanyzat, ennek egyik
eszkoze a kolcsonzés bevezetése.

A program lényege, hogy a
betegeknek nem kell megvasarolniuk a
sokszor igen draga segédeszkozt, hanem
bérleti dij ellenében hasznalhatjak. A bér
leti dijat az Orszagos Egészségbiztositasi
Pénztar megtériti. Az egészségbizto-
sitd tarsadalombiztositdsi tdmogatas
formajaban Kkifizeti a beteg helyett a



késziilék szallitasat, iizembe helyezését,
tisztitasat, fertGtlenitését, valamint napi
kolcsonzési dijként a tartalék eszkozt, a
potlast, a javitast és a karbantartast is.

Korszertibb termékek, atlathatébb
piac

A Kkolcsonzési rendszer kiterjedhet
betegemelS eszkozokre (példaul kiadban
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hasznalatos liftre), betegapoloagyra, 1ég-
zéstamogatd eszkozokre, kerekesszékre,
elektronikus olvaségépre vagy inzulin-
pumpadra is. A segédeszkozgyartok mar-
cius 27-ig nyujthatjak be palyazataikat,
amirdl az OEP altal létrehozott biral6bi-
zottsag dont. A nyertes palyazokkal
harom évre kot szerz6dést az egészség-
biztosito.

A Kkolcsonzés mellett a termékek
minGségét, forgalomba hozdsiat is
szabalyozni Kkivanja az egészségligyi
minisztérium. Az intézkedés fé célja,
hogy korszerlibb termékek is megjelen-
hessenek a piacon, és ellendrizni lehessen
a tamogatasok kiaramlasat - nyilatkozta
Vojnik Miria.

Forras: www.magyarorszag.hu

Az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar tajékoztatoja az
E 111-es nyomtatvannyal kapcsolatban

Ideiglenes jelleggel turistaként az EU tagéllamaiban tart6zkodé magyar allampolgarokat a siirgésségi ellatas igénybevételére az

E 1ll-es nyomtatvany jogositja.

Gyakorlati tudnivalék a nyomtatvanyrol:
Beszerzés helye: a kérelmezG lakohelye szerint illetékes Megyei egészségbiztositasi Pénztar allitja ki téritésmentesen. A nyom-
tatvany postai tton is igényelhetl, ebben az esetben-fénymasolatban- csatolni kell a kiallitishoz sziikséges dokumentumokat.
(Ebben az esetben az iigyintézés ideje legfeljebb 30 nap).

Kiallitashoz sziikséges dokumentumok:

Személyazonossagot igazolé okmany
TAJ szamot igazol6é okmany

A jogosultsagot bizonyité okmanyok, az ligyintézés gyorsitasa érdekében

Ezen belill a biztositasi jogcimet az aldbbi dokumentumok igazoljak:

. Keresé tevékenységet végzdok esetében: munkaltatdi igazolas, tagsagi jogviszonyt igazol6 cégigazolas, stb.
. Nyugdijasok esetében: nyugdijas igazolvany, vagy nyugdijmegallapité hatarozat, illet6leg barmely mas dokumentum,

amibdl kétséget kizaréan megallapithatd, hogy az illet6 nyugdijban részesiil.
. Tanulok esetében: az iskola altal kiadott hallgatéi jogviszony igazolas, iskolalitogatasi igazolas.
. Kiskort magyar allampolgar esetében: a személyes adatokat és a magyarorszagi lakéhelyet igazol6 dokumentum.
. Eltartott kozeli hozzatartozo esetében: eltartdi nyilatkozat.
Ervényességi id6: 90 nap, kezdete az tigyfél altal megjelolt kezd6nap, ennek hidnydban a nyomtatvany kidllitdsdnak napja. Két
alkalommal-egyenként-90 napos idGtartammal hosszabbithaté. A hosszabbitas az tigyfél kérelmére, az eredeti nyomtatvany bemu-
tatasaval és a jogosultsag vizsgalataval torténik.

Mi a kiilonbség az E 1ll-es és az utasbiztositasok kozott?

E 111

Utasbiztositas

Csak szerzGdott szolgaltatohoz lehet fordulni vele.

Magan egészségiigyi szolgaltatéhoz is lehet fordulni vele.

Csak az orvosilag sziikséges ellatasokat fedezi.

A biztositési szerz8dés szerinti Osszes ellatast fedezi
(halottszallitast, poggyaszbiztositast, Stb.)

A sziikséges elliatdsokat azok ardra tekintet nélkiil nydjtani kell
a nyomtatvany ellenében.

Az ellatasok koltségeit csak a befizetett Gsszeg erejéig vallalja

a biztosito.

Az 6nrészt a biztositottnak kell kifizetni, annak
visszatéritésére nem szamithat.

Az onrészt is fedezi.

elélegezi meg.

Bizonyos tagillamokban az ellitds koltségeit a biztositott

Minden tagédllamban a biztosité fizet.

2004. Judlius. 1-ig nem minden tagillamban lehet kozvetleniil az
egészségiigyi szolgaltat6hoz fordulni vele.

Minden tagéillamban koézvetleniil a szolgaltatéhoz lehet
fordulni, el6zetes tigyintézést nem igényel




Ko6zérdekd hirek
Kedves Olvasok!

Szeretnélek benneteket egy kellemes, szimotokra remélem tanulsdgos utazasra hivni a vilighalon. Nemrégen késziilt el a
Numil Kft, ezen beliil a Nutricia hivatalos honlapja, melyen beliil az anyagcsere-betegségekkel kiilon rész foglalkozik. Az oldalt
folyamatosan fejlesztjiik, de mar most sok érdekes informadci6 all a rendelkezésetekre, ha ellitogattok hozzank. Olvashattok majd
a betegségekrol, és azok kezelési modjairdl, a kiilonbozd tapszerekrdl, diétas élelmiszerekrdl. Kellemes emlékeket idézhetnek majd
a siitéstadiokrol készilt képek is. Itt olvashatjatok, valamint letolthetitek az ott késziilt ételek receptjeit is.

Remélem ezzel is hozzajarulhatunk mindennapjaitok konnyebbé tételéhez!

www.nutricia.hu

Javaslatokat, észrevételeiteket, az épité kritikat szivesen fogadom!

Udvozlettel: Havasi Aniké dietetikus, Numil Kft., havasi.aniko@numil hu

Loprofin termékcsalad Arlista

Terméknév Kiszerelés Ar
Loprofin kenyérpor 500 g 950 Ft
Loprofin Szeletelt tartés kenyér 400 g 1559 Ft
Loprofin Spagetti 500 g 1669 Ft
Loprofin Spiril tészta 500 g 2883 Ft
Loprofin Csokis keksz 25¢g 1139 Ft
Loprofin Vanilids napolyi 100 g 1097 Ft
Loprofin Csokis napolyi 100 g 1097 Ft
Loprofin Narancsos ndpolyi 100 g 1097 Ft
Loprofin Fiszeres keksz 150 g 1559 Ft
g;::’?zrl,j(cs"komdé) 8x45 g 5223 Ft
ea‘;"izzz gfkdédé) 8x45 g 5223 Ft

Milupa Termékcsalad arlista 2005. jan. 1-t6l

Terméknév Kiszerelés Ar
Milupaalmas mézes flakes (miizli) 35g 1110 Ft
Milupa Ip ringlets

(csokoladés reggeliz6 pehely) B0e 62 It
Milupalp chips 175 g 449 Ft
Milupa Ip bar (sargabarackos szelet) Sg 449 Ft
Milupa Ip bar (almés-fahéjas iz{ szelet) 5g 449 Ft
Milupa Ip bar (erdei gyiimolcsos szelet) Sg 449 Ft
Milupalp pasta tomato (tészta paradicsomos martéssal) 420 g 572 Ft
Milupalp pasta asia (tészta kinai martassal) 420 g 572 Ft

Rendelés: Numil Kft. Budapest, Robert Karoly krt. 82-84. Tel: (1) 452-7770
Dr. Hacsek Gabor Tel/fax: (1) 4527765 mobil: 06-30-973-4033 hacsek.gabor@numil.hu
Havasi Anikoé Tel: (1) 4527872 mobil: 06-20-470-7750 havasi.aniko@numil.hu



Kedves Galalztozémiés!
Jegyezd meg,

a diétat egész életen 4t folytatni kell,

hog’y e(lclig'i ere(lményei(let

el ne rontsd!

Ko6zérdekd hirek

-~

FONTOS!
A Magyarorszagi PKU Egyesilet

szamlaszama:
11714006 - 20247566
Az ,Alapitvany a fenilketonurias
gyermekekeért”
szamlaszama:
11714006 - 20266549

Draga Gyerelzelz! A

Kedves Fiatalok!
Tanulj atol nyelvelzet !
Allény nyelvet beszélsz,

annyi em]oert érsz!

Ag’i néni
/

Kedves PKU-s!

Jegyezd meg,

a diétat egész életen at folytatni kell,
hogy eddigi eredményeidet

el ne rontsd!

N

~

Kérjiik, sziveskedjenek
az Ujsag egyik példanyat
haziorvosuknak eljuttatni!
/

Friss gyartasbol
Ujra kaphatok
z6ldségpastetom konzervek

A valasztéek:
Vadas z6ldsegpastéetom
Lecsos cukkini pastetom

Karfiolkrem

Egységar:
50 Ft/db

Rendelési cim:
Szuda Janosné
2700 Cegléd, Liliom u. 16.
Tel.: 06-53-312-698 Mobil: 06-30/2730-222

Keresztesné Soés Juditnél

(2030 Erd, Di6sdi u. 58., tel.: 06-23-365-438)

rendelhetd:

DAMIN

{:enilalaninszeg’ény 12enyérpor

1 karton (12 x 400 gramm)
ira 5000 Ft + postalzé')ltség'

Kovetkez6 lapzarta:
2005. janius 15.




Janka néni rovata

A szegedi diétas studiokrol

Evek 6ta évente két alkalommal keriil megrendezésre
a Szegedi PKU Centrumhoz tartozé Dbetegek
részére siit6f6z6 stadié. Igy volt ezen a télen
is. A novemberi Loprofin stidi6 az egyetem
konyhajan keriilt megrendezésre, a februari
FeMini stadiét az ujszegedi Gabonakutaté Intézet
Lisztlaboratériumaban tartottuk. Ezzel kapcsolatos
tapasztalataimrol néhany szot szeretnék kozzétenni.
Mindkét rendezvényre tobb mint 25 csaladot
hivtunk meg levélben, és még egy j6 néhany csaladot
telefon utjan. Ezzel szemben igencsak kis szama
csalad képviselte magat. Az elsé rendezvényre 10
csalad érkezett, a masodik rendezvényen magyar
csaladok kozill csak 5-en voltak jelen, bar nem
volt hidny vendégekbdl, mert Nagyvaradrol Kkis
mikrobusznyi csaladok érkeztek gyerekest6l, PKU-
sostil. Ez a tény nagyon elgondolkoztatott. Ha
ez azt jelentheti, hogy PKU-s csaladok nagy része
mar jOl begyakorolta konyhatechnikailag a diétas
ételek készitését, az feltétleniil j6. Lehet, hogy rossz
idépontot valasztottunk, nem kedvezett az idGjaras
sem. Am szdmomra ismeretlen oka is lehet ennek az
érdeklédéshianynak. Sok csaladot talan zavar, hogy
- ugyan kozkivanatra - de ezeken a rendezvényeken
a betegség lényegérdl kiselGadas formajaban szot
ejtiink. Lehetséges, és én ezt elfogadom, hogy

szeretnének fellélegezni a nyomasztd érzés alol, és
tudni, hogy PKU-s gyermek kezelése mar megoldott,
esetleg azt, hogy nincs sziikség a PKU-soknak a
diétara, sem a tapszerek fogyasztasiara. Ezt sajnos
nem mondhatjuk, és tovabbra is érvényben tarjuk
azt az orvosi allaspontot, hogy a diétat egész életen
at kell tartani a PKU-soknak. A PKU allapotanak
sajatja, hogy kezelés hijan csak lassan, alattomosan
alakulnak ki, és mutatkoznak meg a pusztito tiinetek.
Nagyon jo lenne, ha ezt az évenkénti két alkalmat
minden csaldd beiktatnd naptaraba és részt venne a
diétas stadidkon. Utikoltség téritésre van lehetGség,
igy a csaladi kasszat ez nem terheli. Mind a Loprofin
szakemberei, mind a gabonakutaté dolgozoi nagy
felkésziltséggel érkeznek e rendezvényekre, és
mindig a legjobb otleteket hozzak magukkal.
Ezennel is megkérem a jovében ilyen rendezvényre
meghivast kapd csaladokat, hogy feltétleniil
valaszoljanak a meghivasra, de ezen feliil, ha barmi
diétaval kapcsolatos problémajuk adodik, batran
fordulhatnak mind a két kozpont dietetikusaihoz és
szakemberihez.

Dr. Kasa Péterné

egyetemi adjunktus
SZTE Gyermekklinika PKU Centrum

Egyesiileti élet

A nagyvaradi ,,Reggeli Gjsag”
2005.februar 16-an megjelent riportja alapjan

Bihar megyei PKU-sok Szegeden

A legutdbbi szegedi PKU-s rendezvényen
néhany olyan Bihar megyei anyuka is
részt vett, akiknek PKU-=s gyermeke van.
Az utat a Bihar megyei Caritas Catolica
szervezete.

Tobb mint két esztendeje foglalkozik
a PKU-s gyermekek gondjaival Nagy
Andrea, a Caritas Catolica keretében
miikodd, fogyatékossaggal €16 embereket
tamogatd BACH-iroda vezetGje ¢és
Hegedids Ilona kiiliigyi referens. Az
egyik édesanya kereste meg Gket azzal,
hogy ha tudnak, segitsenek. Roménidban
ugyanis a PKU-sok problémajival

eleddig nem foglalkoztak, semmilyen
tamogatast nem kapnak az Egészségiigyi
Minisztériumtél. Mig Magyarorszagon
példaul ingyenesen, receptre folirt
tapszert kapnak, a Romanidban éI§
szilék draga pénzért vasarolnak
kiilhonbdl speciilis élelmiszert. Egy kil6
liszt, amit Ausztridbdl kell beszerezniiik,
hat euréba keriil, s ebb6l meglehetGsen
kevés cipét tudnak siitni az anyukak.
Bihar megyében 11 PKU-s gyermeket
tartanak  nyilvin. A caruitasosok
rendszeresen tartjak velitk a kapcsolatot,
a taldlkozokon megbesz€lik a kozos

problémakat. A Caritas németorszagi
partnerei révén tobb izben sikeriilt
specidlis élelmiszerekkel megajandékozni
ezeket a csaladokat.

Toprengésre késztetd parhuzamok:

A szegedi taldlkozon Kisa Péterné
adjunktus, a szegedi gyermekklinika
PKU-ss osztilydnak vezetGje tartott
el6adast, fontos tudnivalokat kozolvén a
genetikai betegségrél, amirdl sokan nem
is hallottak, sokan meg Osszetévesztik a
lisztérzékenységgel. Ha ezek a gyermekek



nem diétdznak, fizikailag és szellemileg
teljesen leépiilnek. Hogy mindezt még
jobban érzékeltesse, levetitett egy filmet:
az els6 megdGbbentd képsorok egy fiit
mutattak be, akinél bekovetkezett a
teljes regresszi6. Ha folfedezték volna
a betegséget, s diétaztattdk volna,
ugyanolyan egészséges lehetett volna,
mint a rovidfilm koévetkezd szerepldije,
egy fiatal holgy, aki fGiskolat végzett, két
idegen nyelvvizsgat tett le, teljes életet €l
A taldlkozon a résztvevdk soraban volt
egy PKU-s fiatalasszony, aki egészséges
gyermeket hozott a vilagra, s magaval
hozta gyonyord, pajkos tekintetd
kislanyat is, aki vidiman jatszott a t6bbi
lurkéval. Az egyik nagyvaradi PKU-s
kisfit is j6 példa lehet: eleven, baratsagos,
figyelmes kis srac, latszik, nemcsak hogy
idejében diagnosztizaltak betegségét,
hanem az étrendjére is odafigyelnek
szillei. Sajnos az is el6fordul, hogy
a szil6k nem értik meg, milyen
betegségril van szo, s fityiilnek a helyes
étrendre, nem értik meg, hogy a fehérjét
tartalmaz6 ennivalok mérget jelentenek
gyermekilk szamara. A taldlkozoén részt
vett egy fiatal nG, aki ennek az aldozata.
Sziillei Magyarorszagon, egy tanyan
élnek. Nem hittek az orvosoknak, s
amikor lattak, hogy gyermekiikk nem
fejlédik, s6t leépil, intézetbe adtdk. A
lanyt az intézetben diétara fogtdk, s bar
allapota javult, a nagy lemaradast nem
lehetett behozni.....

Kasa doktornd elmondta: vilagszerte
harminc esztendeje szirik a PKU
— t, Magyarorszagon 1975 6ta kotelezd
a szlrés. Minden Gjsziilottnél elvégzik a
Guthrie - tesztet, mely altal kimutathat6,
PKU - s a gyermek, vagy sem. A
csecsemének négy - Ot napig Kkell
szopnia, hogy Kkideriiljon a vérminta
megvizsgaldsakor: a fenilalaninhidroxilaz
enzim nem mikodik ugy, ahogy kell.
(MegjegyzendS: Romanidban csak hirom
megyében, Kkozottiikk Biharban tudjak
elvégezni a tesztet). Ha a kicsi PKU
— s, rogton meg kell kezdeni a diétat,

Egyesiileti élet

attdl kezdve anyatejet sem kaphat. A
kezelés abbdl all, hogy csupan rendkiviil
korlatozottan juthat be a szervezetbe
fehérjemennyiség — testsilyra, életkorra
kiszamitva. Egy kisgyermeknek egy kil6
tapszerre van sziiksége egy hodnapra,
ami 25 ezer forintba keriill. Nagyobb
gyermeknek mar négy kil bazistapszer
kell, hogy ne legyen alultaplalt. A
koltségeket az egészségbiztositd
allja Magyarorszagon. A doktornd
mosolyogva mesélte: volt ugy, hogy a
biztosit6tdl érkezett ellendr kifogésolta,
tal sok tapszert irt fol, biztosan az egész
csalad azt fogyasztja. Mire a doktornd
megkostoltatta vele a furcsa, rossz
ut6izd szert. Kostolds utan senki sem
okvetetlenkedett tobbet. Magyarorszagon
minden PKU-st gondoznak. Az is
elhangzott: minden eurdpai orszigban
ugy van, hogy nem Kkell fizetni a
tapszerért. Romaniaban persze mas a
helyzet. A szegedi klinikahoz 11 megye
tartozik. Magyarorszdgon mintegy 500
PKU-st tartanak szamon. A doktornd
hangsilyozta: ha kezelik a beteget,
fejlédnek, szép eredményeket lehet
elérni, ezért fontos térddni veliik, hiszen
mindez lényegesen hozzatartozik egy
egészséges tarsadalom kialakitasahoz.

Minden PKU - s gyermekért érdemes
kiizdeni

El6fordul, hogy nehezen fogadja el a sziil6
a diagnoézist. Reménykedik, hatha tévedés
tortént. Meg kell nyerni a sziil6 bizalmat,
s megértetni vele a diéta fontossigat.
» A hataron tdlrdl is jairnak néhinyan
hozzank rendszeres gondozasra,
vizsgalatra, a fenilalanin — tolerancia
megallapitasara. Egy vajdasagi csalad
két és fél éves gyermekét siiketnémanak
mindsitették, majd diagnosztizaltak a
betegséget. Most nyolc éves, normal
iskolaba jar. Volt értelme elkezdeni a
kezelést. Aradi paciensiink is van. Autista
jeleket mutatott, egyéves volt, amikor
elkezdték kezelni. Szépen helyrejott.

Legutébb, amikor vizsgilaton volt
nalunk, elvett egy posztert az asztalrdl. A
képen egy masik kisgyermek volt. A kicsi
megjegyezte: Nem tépem el a posztert,
csak megoélelem. E pillanatok adnak
sok oOromét, sikerélményt... Erdemes
harcolni minden PKU - s gyermekért” —
mesélte Kasa Péterné. A jové terapidirol
is sz6 esett. Dan kutaték foltaldltak
egy olyan tablettat, melynek lényege,
hogy ha a PKU-s normal ételt eszik,
felére lecsokkentené a fehérjetartalmat.
Injekcié formdjiban is lehetne hasznalni.
2012 — re igérik, hogy gyogyszertari
forgalomba keriilhet, ami lényegesen
megkonnyitené a diétat. A genetikusok
is bizakodok egy esetleges génterapiaval
kapcsolatban. Am egyeldre csak a szigord
diéta az egyetlen gyogymod. A romaniai
aldatlan allapotrél t6bb nagyvaradi
édesanya is beszélt. Nap mint nap félnek,
aggodnak azért, hogy holnap mit adnak
enni gyermekiiknek. Kasa doktorndt
megkérték: tegyen emlitést az iigyrol
nemzetkozi  konferencidkon,  hdtha
valtozna, javulna valamit a helyzet. A
taldlkoz6n Acs Péterné Erika, a specialis
élelmiszereket kikisérletezd, el6allitd
laboratérium vezetGje mutatta be a 23
féle, fehérjeszegény gyodgyélelmiszerbdl
allé termékcsaladot. A kenyérporra van
a legnagyobb igény. Emellett készitenek
pudingporokat, tojashelyettesit
port, szaraztésztakat, mfrizst, grizt,
galuskaport. A taldlkozé alkalmaval a
Bihar megyei fenilketonirids gyermekek
szamira a caritasosok élelmiszert
vasaroltak a gabonakutaté intézettdl.
Mindenki kapott ajandékcsomagot a
bambergi Franz Ludwig Gimniazium
és a Hidverés Alapitvany jovoltabol.
A németorszagiak tamogattdk mind a
szegedi kirandulast, mind a bevasarlast,
a szegedi Paprika Rt. pedig kiilonleges
pastétomkonzervekkel kedveskedett. A
Viradrol érkezett csapat jo hangulatban
indult hazafelé, az anyukak oérvendtek a
kellemes meglepetésnek.

Toth Hajnal

még sok-sok éven at!

Az el6z6 szamot kezembe véve nagy orommel dllapitottam meg, hogy mdr az 50.szdmot tarthatom a
kezemben a szerkesztd bizottsag jovoltabol. Ennek oromére szeretnék kivanni az egyesiilet, a magam és
férjem nevében tovabbra is nagy erot, kitartdst és egészséget a tovabbi ujsagok szerkesztéséhez, kiaddsahoz

Prokainé Kiss Katalin




PKU-sok irtak

Eszak-magyarorszagi PKU-sok!

Az 1jsagon keresztill szeretnék hozzatok szo6lni, remélve
elolvassatok legalabb ezt a cikket.

Az az igazsag, régota gylilnek bennem az igék arra, hogy
Ti, PKU-sok el vagy le vagytok maradva az egyesiileti
élettél. Nem jartok tdborokba, siitéstidiokba is csak
elvétve, hosszi hétvégékre sem jottok el.

Nem igaz, nem hiszem, hogy ennyire nem érdekel senkit a
diétaja! Kimaradtok a csalddias, konnyed cseverészésbél,
ehhez pedig 4j ismeretséget lehet kotni a tdborokban.
Viarosokat ismerhetnétek meg, kedvezményesen lehet
nyaralni, ha az egyesiilet palyazatokat nyer hozza. Sok
4j élménnyel gazdagodnatok. Ha valakinek van baritja,
baratndje vagy élettarsa, elhozhatja 6t is. A mostani tabort
is igy tudtak megszervezni. S6t, ha sikeriil elintézni, akkor
kedvezményesen, esetleg ingyenesen tudjatok a strandot
igénybe venni. Sok mindent megtesznek értetek, értiink,
PKU-sokért, csak sajnos van, aki tudja értékelni s van, aki
nem.

Ha legalabb hossza hétvégékre eljonnétek, akkor tobbet
tudnatok meg a diétardl, nehézségek legyGzésérdl,
tapasztalatcserével is szerezhetnétek 1jabb otleteket,
vagy megoldast valamelyik problématokra. Ha tennétek
egy lépést afelé, hogy az életetek igymond “konnyebb”
legyen, megtudnatok, hogy az egész egyesiilet,- beleértve
Csilla nénit, Erikat, Anikét s még sorolhatniam...- egy nagy
csalad! Ti nem szeretnétek beletartozni? Ahol segitséget
nyujtaninak mindenhez, amire csak tudnak.

Remélem,, ,levelem” lényegét megértettétek s nem
haragusztok meg ezért. En csak jot szeretnék nektek!
Arra szeretnélek Titeket 6szt6nozni, hogy vegyétek fel a
kapcsolatot ,normalisan” az Egyesiilettel és tudjatok meg,
mit jelent az, ,tartozni valakihez”.

Prokainé Kiss Katalin
Ragaly

Lélekhang

MINDEN 301, DR WACHTEL!

Szinte hihetetlen! Dr. Ursula Wachtel az
Gsszel 80. szilletésnapjat iinnepelte. Az
Egyesiilet vezetGsége szivbdl gratuldl és
mindenek elGtt tovabbra is jO egészséget
kivan!

feladatait: az

Aki talalkozott vele - ahogy én is
Szlovéniaban, Bledben az E.S.PKU éves
kozgytlésén - és lendiiletét, lelkesedését
érezte, aligha gondolnd, hogy ezt
a sziiletésnapot iinnepelte. Nagyon
remélem, hogy a jovében is datfogd
tudasaval és hatalmas energidjaval a nagy
PKU-s csaldd tamogatéja lesz.

nyoman

A PKU kezelésével kapcsolatos érdemeit,
a fehérjehidrolizditum és késGbb az
elsé tapszer kifejlesztését nem tudjuk
kell6képpen nagyra értékelni. Ezek tették
lehet6vé a PKU kezelését.

Azonban Dr.  Wachtel nemcsak
tudomédnyos szinten, hanem az utdébbi
években  kiilonosen  pszichoszocialis

teriileten faradhatatlanul kiizdott a PKU-
sok érdekében. 1992-t61 1999-ig végezte
tarsadalmi munkiban a DIG-PKU (Német
PKU Egyesiilet — a szerk.) vezetdségében

kapcsolatos munkat iranyitotta.

Ezen feliil kiilonos figyelmet szentelt az
E.S.PKU-nak. Az Eurépai PKU Tarsasag
titkaraként végzett elkotelezett munkaja
megsziiletett a

alapszabalya, az E.S.PKU valédi arculatot
kapott ¢&s elismerést széles szakmai
korokben. Az § segitségének koszonhetd,
hogy az O.GAST (Osztrik PKU
Egyesiilet — a. szerk.) 1998-ban, Bécsben
sikeresen megrendezhette az E.S.PKU 12.
kozgytlését. Nem tudom, hogy segitsége

ismeretterjesztéssel

szervezet
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és hatalmas tapasztalata nélkiil ezt az
ilést egyaltalan  megszervezhettem
volna-e.

Az ESPKUban é a DIG PKU-
ban végzett, rengeteg iddraforditast
igénylé tevékenysége mellett nila a
PKU-sok egyéni problémai is allandéan
nyitott filekre talaltak. Sok egyesiileti

Lélekhang

tag megtapasztalhatta, hogy tdle
mindig szakszerd tandcsot kaphat

— itt elsGsorban a hossz beszélgetésekre
gondolok Torremolinosban.

Reméljiik, hogy még sok évig lesz
lehetéségiink téle tanacsot kérni s vele
egyiitt dolgozni. En személy szerint
szeretném kiilonosen megkdszonni a sok-

sok éves egyiittmiikodést az E.S.PKU
vezetGségében, valamint a jo otleteket és
a hatalmas tamogatast!

Sok boldogsagot!

R. E Schaffer

Megjelent az Osztrak PKU Egyesiilet
lapjaban XVI. évf. 16. szam 2004 Gsz/tél;
Forditotta Rakos Balazs; www.oegast.at)

(Kedves dr.Wachtel!

A Magyarorszagi PKU Egyesiilet eziiton is csatlakozik a gratulalokhoz és sok szeretettel kivan jo egészséget, tovabbi
sikeres, oromteljes munkat. Koszonjiik mindazt a sok segitséget, tamogatast, amit kaptunk a hosszi évek soran. Mind
a szegedi, mind a budapesti gondozokézpont munkatarsai nevében megkoszonom azt a személyes példaadast, elismerd
szeretetet és batoritast, amellyel megtisztelt benniinket!

Dr.Somogyi Csilla

Gratulalunk Kokas Piroskanak, aki a Mikroszkop Szinpad tagja lett!
wIsten hozott édes Piroskam!

Régota halljuk a szinhdzvezet6k panaszat: nincs komika
utanpdétlas. Tobb mint négy évtized ota Csala Zsuzsa, Loran
Lenke kettGs uralja ezt a terepet. Ki tudja, miért nem akarnak
az ifju szinészn6k komikdk lenni? ErthetSen  haldsabb
szerep vonzd, szexis lanyokat alakitani, mint olyan ndket,
akikbe nem lehet beleszeretni, mert olyan nevetségesek.
Kokas Piroskarol a Mikroszkép szinpad Gj kabaréjanak
felfedezettjérdl a néz6k rogton megallapitottak: ,Ez a lany
sziiletett komika?” A 24 esztendds, a fiatal Lordn Lenkére
emlékeztetd kissé dundi Piroskanak esze agaban sem volt,
hogy valaha is komikaként 1épjen szinpadra. Edesap]'a Kokas
Laszl6, édesanyja Haldsz Aranka, az operett Szinhiz mtivészei
kislinyukat csecsem@koraban sokszor mdzeskosarban vitték
magukkal a fellépéseikre. Nem tilzés, ha Kkijelentjik, hogy
Piroska az anyatejjel szivta magaba az operett és a musical
mifajat. Mar a mézeskosarban elddlt, hogy sziilei mesterségét
folytatja. Négy éves volt, amikor sziilei beirattdk a Foldessy
Margit sziniiskolaba. A tandrné hamar felismerte a Kkislany
tehetségét, aki nemcsak remekiill énekelt, zsenge kora
ellenére komoly szinészi erényeket is csillogtatott. Tizenegy
évesen a Koldusoperaban a vilig legfiatalabb Pollyja volt.
Mégsem lett musical szinészn6. A kabarémiifaj elhappolta.
A Vidim Szinpadra Boka Lszl6 igazgatdsaga idején keriilt.
A Verebes Istvan rendezte kabaréban mutatkozott be. Ezt
kovetGen hivtdk meg a Szeszélyes Evszakokba, amelynek
azéta is rendszeres kozremiikodGje. Az ifjd komika hire
eljutott Sas Jozsefhez is. Piroska szerz6dtetése nem tartott
sokdig. ,Meglepddtem, amikor megkaptam az értesitést,
hogy jelentkezzem a Mikroszkop Szinpad igazgatéjanal. Sas
Jozsefen kiviil Selmeczi Tibor fogadott az iroddban. ”’Mutasson
valamit!”- szdlitottak fel. Elénekeltem egy dalt és elmondtam
egy verset. Ezutan kikiildtek, hogy varjak mig szolitanak. Két
perc sem telt el, amikor behivtak és kozolték, az Gj kabaréban

szamitanak ram?” Nem 4rulunk el nagy titkot, ha elmondjuk, Sas
Jozsef hosszu tdvon szdmit a megtalalt komikara, akit kollégai
a népszerd slager eme viltozataval fogadnak: Isten hozott édes
Piroskam!”

Megjelent a Fullankok c. Gjsagban
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KARACSONYI BONBON

Hozzavalok:

a sliteményalaphoz
150 g

1 zacské

60 g

1 zacské

S0g

2-3ek.

csipet

a bonbonokhoz:
150 g

S0g

S0g

1db

g por + 40 ml viz)
40 g

10 csepp

S csepp

g

20-30 ml

1-1-1 zacsko

Elkészitése:

Loprofin fehérjeszegény kenyérpor

siitépor
cukor

vanilids cukor
margarin
SNO-PRO

s6

daralt édes siiteménypor

porcukor

margarin

tojasnak megfelelS tojaspotlé por (10

Milli, Spar vagy Pandicao kakadpor
csokoladé aroma

rum aroma

nagyon apréra vagott mazsola
SNO-PRO

Cukormaz, citromos, puncsos,
marcipanos szines cukorkak,
kandirozott gyiimélcsok,
kokuszreszelék

A fehérjeszegény Loprofin kenyérport elvegyitjiik a siitGporral,
cukorral, vanilids cukorral, a séval. Hozzaadjuk a margarint,
a SNO-PRO-t, és lagy formazhat6 tésztava gyurjuk. SiitGbe
ontjiik, vagy formaval kiszaggatva megsiitjiik. Ha kihilt kézzel
Osszemorzsoljuk, és maris megkaptuk az édes tésztaalapot. A
bonbonok hozzavaléit egy 6blos edénybe belemérjiik, és alaposan
osszedolgozzuk. A golyokat beleforgatjuk a cukormézba, majd
mignonpapirba helyezziik.

A siit6 héfoka: 175 ?C  Siitési id6: 10-15 perc
Tapanyagtartalom:
mennyiség | phe (mg) | fehérje (g) | szénhidrat | zsir (g) | energia k]
®) (keal)
100 g 16 0,32 55 29 1996 (475)
MEZESKALACS
Hozzavalok:
150 g méz
5g cukor
0g margarin
csipet sO
65 ml f6zott kavé
400 g fehérjeszegény Loprofin kenyérpor
2 kk. siitépor
2db tojasnak megfelel6 tojaspotld por
1db tojas sargaja
100 g alma vagy szilva
rum aroma, mandula aroma
fahéj, 6rolt szegfliszeg
Elkészitése:

A mézet, a cukorral, margarinnal és a fiszerekkel egyiitt
felforraljuk. Hozzaontjik a  fehérjeszegény Loprofin
kenyérporhoz, valamint hozzaadjuk még a tojaspotld port, a

tojas sargajat, a kavét, a siit6port és a margarint. Alaposan
Osszegyurjuk. Ha toredezik a tészta, adhatunk hozza még
egy kevés zsiradékot. Fél centiméter vastagsagura Kinyujtjuk,
és tetszGleges formdval kiszaggatjuk. 'Tetejét megkenjiik
olajjal és a kozepébe nyomunk egy-egy darab gyiimolcsot.

Karacsonyfadiszként, citromlével elkevert porcukorral

diszithetjiik.

Siit6 héfoka: 175°C  Siitési id6: 20 perc

Tapanyagtartalom:

mennyiség | phe (mg) | fehérje (g) | szénhidrit (g) | zsir (g) K], kcal
100 g 35 1,2 85 4 1600 (380)

SAJTOS-SOS TEKERCS

Hozzavalok:
Tészta:
250 g fehérjeszegény Loprofn kenyérpor
125g margarin
1db. tojasnak megfelel6 tojaspotlé por (10 g)
40 ml viz a tojasp6tld porhoz
60 ml SNO-PRO
30 ml tejfol
” zacsko siitGpor
1 tk. s6
Krém:
125g margarin
1db. tojasnak megfelel6 tojaspotlé por (10 g)
40 ml viz a tojasp6tld porhoz
150 g f6tt attort burgonya
20g keményit6
5 csepp sajtaroma
flszerpaprika, snidling
Elkészitése:

ElGszor a tésztat készitsiik el. A margarint a fehérjeszegény
Loprofin kenyérporral, a SNO-PRO-val, tejfollel, séval,
siitéporral gyurjuk 6ssze. Harom, fél centi vastag téglalapot
nydjtsunk beldle. A krémhez val6é alapanyagokat robotgéppel
keverjiik el, majd osszuk hiaromfelé. Az egyik adagot izesitsiik
fdszerpaprikaval, a masikat apréra vagott snidlinggel, a
harmadikat pedig hagyjuk nattron. A téglalapokat kenjiik
meg a krémmel, és tekerjilk fel. Legalabb egy oOrara, de
inkabb egy egész éjszakara helyezziik hiitGszekrénybe. Utdna
fél centis korongokat szeljiink belSle, és siitGpapiron siissiik

aranybarnara.
A siit6 hofoka : 180 ? C. Siitési id6 : kb. 5-10 perc
Tapanyagtartalom:
mennyiség | phe (mg) | fehérje (g) | szénhidrat (g) | zsir (g) eg:;r;glia
100 g 18 0,37 60 25,4 474
SOS STANGLI
Hozzavalok:
600 g fehérjeszegény Loprofin kenyérpor
1dlL SNO-PRO vagy Ipd
2 db eréleves kocka, vagy fiistolt iz kocka
1 kk. cukor
1 zacsko élesztd
300 g margarin
150 ml tejfol
3ek. karamelizalt cukor
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2db tojasnak megfeleld tojasp6tld por
(20 g por+ 80 ml viz)

1 kk. mustar

1kk. koménymag

2 kk. s6

gyurashoz és formazashoz: 1 ek. keményit6

FG6zG6cske

Elkészitése:

A fehérjeszegény Loprofin kenyérport egy 6blos edénybe ontjiik,
s a sOt a tobbi filszerrel egyenletesen rahintjiik, hozzdadjuk a
felfuttatott élesztGt, valamint a margarint. Az egész masszat
robotgép segitségével Osszekeverjilk. Kivessziikk a talbol és
gyurodeszkan ismét, jol atdolgozzuk. Ezutan kinytjtjuk, tetejét
olajjal megkenjiik és megszorjuk koménymaggal. Kiszaggatjuk
derelyevagoval és siitGpapirral bélelt, vagy kizsirozott tepsibe
helyezziik, elémelegitett siitében megsiitjik.

A siit6 héfoka: 100200 »C Siitési id6: 10-15 perc
Tapanyagtartalom:
mennyiség | phe (mg) | fehérje (g) | szénhidrat (g) | zsir (g) e(r;{ecraglia
100 g 18 0,4 54 28,7 500

GYURT KENYER / ,,FOLYEKONY” KENYER

kb. 900 gramm

Hozzavalok:

500 g fehérjeszegény Loprofin kenyérpor

1 zacské éleszt6

1 kk. cukor

100 g f6tt burgonya

3ek. voroshagymakrém

lek. fokhagymakrém

4 ek. Bertolli olivas margarin

200 ml viz

100 ml SNO-PRO vagy Ipd tejpor
200 ml ha a ,,folyékony” variaciét készitjilk

2 kk. s

1kk. flszeres s6

gyurashoz és formazashoz: 1 ek. keményité

Elkészitése:

A fehérjeszegény Loprofin kenyérport oblos edénybe
ontjik, hozzdadjuk a megfGzott és Osszetért burgonyat,
a hagymakrémeket, a sot, valamint a t6bbi fdszert is
egyenletesen rahintjiik. Hozzaadjuk az olivis margarint
és a felfuttatott élesztGt, fokozatosan ontjilkk a folyadékot
is. Az egész masszat robotgép segitségével Osszekeverjiik.
Gytrédeszkan atdolgozzuk, és a kivant formdra alakitjuk
(pl. francia kenyér, cipd, toast, stb.). Fél oran at meleg helyen
kelesztjiik. Elémelegitett siitében megsiitjiilk, 10 perccel a
siités befejezése el6tt olajjal megkenjiik. ,,Folyékony” kenyér
esetében kézzel nem dolgozzuk at, csupan robotgéppel, és t6bb
folyadékot adunk hozza. Kikent kenyérsiit6formaba 6ntjik, és
elémelegitett siitében siitjik.

A siit6 héfoka: 220 ?C. Sitésiidé : 3540 perc
Tapanyagtartalom:
mennyiség | phe (mg) | fehérje (g) | szénhidrat (g) | zsir (g) | kJ (kcal)
100 g 3] 0,9 52 L3 | 897 213)

LASAGNE TESZTA
Hozzavalok:
300 g fehérjeszegény Loprofin kenyérpor
2 kk. 6
2 mk. kurkuma, safrany
2 adag elkevert tojaspotlé por
4 ek. olaj
lek. margarin
viz
400 g parolt zoldség
200 ml paradicsompiiré

gyurashoz és formazashoz: 1 ek. keményitG

Elkészitése:

A fehérjeszegény Loprofin kenyérport oblos edénybe ontjiik,
hozzaadjuk a sét, és kurkumat, majd az elkevert tojaspotld
port. Hozzakeverjilk a margarint, és az olajat, majd lassan
fokozatosan annyi vizet, amennyit gydrds kozben felvesz.
Erdemes lassan alaposan, gyurni, mert konnyen el lehet véteni
a viz mennyiségét.

Olyan vékonyra nyujtjuk, amilyenre csak tudjuk. Egyforma
téglalapokat szabunk ki bel6le. Kiolajozunk egy tepsit és egy
réteg tésztat, helyeziink bele, majd egy réteg parolt zoldséget,
és meglocsoljuk paradicsomszésszal, vagy ketchuppal. Ezutan
Gjabb tészta kovetkezik. Elémelegitett siitGben, ropogodsra
stitjik.

A siit6 héfoka: 200 2C. Siitési idG: 25-30 perc

Tapanyagtartalom:
mennyiség | phe (mg) | fehérje (g) | szénhidrat (g) | zsir (g) en?l:cg;zll) K
100 g 35 1,2 62 8,8 1411 (336)

BESAMELL MARTAS ,BURGONYA
POREHAGYMAMARTASBAN

Hozzavalok:

500 g burgonya

0g margarin, vagy vaj

0g fehérjeszegény Loprofin kenyérpor
250 ml SNO-PRO, vagy Ipd tejpor

1db husleves kocka

4 ek. aproéra vagott péréhagyma

2 kk. s6

gyurashoz és formazashoz: 1 ek. keményitG

Elkészitése:

A megmosott burgonyat megfézziik, majd lehtizzuk a héjat,
és felszeleteljiik. Az olvasztott vajbol, fehérjeszegény Loprofin
kenyérporbdl besamell martast készitiink Ggy, hogy elkeverés
utin fokozatosan hozzdadjuk a SNO-PRO tejet, izesitjiik
feloldott leveskockaval, soval, és tetszlleges fiszerekkel. Ha
bestlirlisodott a martas, egy el6re kivajazott jénai edénybe
halmozott burgonyira ontjiik, és siitében 20 percig siitjiik.
Kit{ind, laktato eledel.

A siit6 héfoka: 200 2C. Siitési id6: 20 perc

Tapanyagtartalom:
mennyiség | phe (mg) | fehérje (g) | szénhidrat (g) | zsir (g) enze;f:ll) Ky
100 g 90 1,8 52 8,8 980 (233)
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F6zG6cske

GYUMOLCSOS KEVERT PISKOTA
Gasztonyi Gitta kedvence

Hozzavalok:
400 g fehérjeszegény Loprofin kenyérpor
300 g cukor
150 g margarin
1 zacské vanilids cukor
fél citrom reszelt héjat
2db tojasnak megfeleld tojasp6tlo por (10 g)
80 ml viz a tojaspotlé porhoz
L5dl SNO-PRO, vagy Ipd
“ zacsko siitépor
1 csipet s0
300 g gyiimolcs
fahéj, kristalycukor
Elkészitése:

A kristalycukrot, a vajat, a vanillincukrot, és fél citrom reszelt
héjat habosra keverjilk. Hozzaadjuk az elkevert tojaspotld
port, és a SNO-PRO-t. I:Tjra jol elkeverjiik, majd fokozatosan
adagoljuk a fehérjeszegény Loprofin kenyérport és a siitGport.
Siird massza lesz, ezt toltjikk egy kivajazott, kisméretd tepsibe,
és “beledobaljuk” vagyis raszorjuk a tetejére az elGkészitett
gyiimolcsoket.

Lehet tenni bele: apréra vagott almat, felezett meggyet,
cseresznyét, ribizliszemeket, malnat, kajszikockakat, 6szibarack-
kockakat, majd ha jon a szezonja, akkor szilvakockakat vagy
felébe vagott szdloszemeket, és természetesen vegyesen is, az
osszeilld gyiimolcsoket. Ha édesszaju a csemete, az el6készitett
gyiimolcsoket forgassuk meg fahéjas porcukorban. Amennyiben
rétegesen akarjuk a siitiben a gyltmolcsoket, az elsd réteg
bedobalasa utan tegyiik be a tésztat a siitébe, majd kb. két perc
miulva, vegyiik ki és johet a kovetkezd réteg.

Hideg siit6ben kezdjiikk siitni, a felsé polcon. Ttprébaval
ellendrizziik, hogy készen van-e. Kockakra vagva, porcukorral
/fahéjas porcukorral megszoérva kinaljuk.

A siit6 héfoka: 180 ?C Siitési id6: 30 perc.

Téapanyagtartalom:
mennyiség | phe(mg) | fehérje (g) | szénhidrat (g) | zsir (g) e(rllgaglia
100 g 29 0,7 53 8 325
PARADICSOMOS ZOLDBAB
Puskely Marti kedvence
Hozzavalok:
l1kg z6ldbab
3 db. sz€p nagy paradicsom
1gerezd fokhagyma
3 evékanal olaj
2 kk. s0, vegeta, fliszerek izlés szerint

Elkészités:

A zoldbabot sés vizben megf6zziik, majd lecsurgatjuk. Az
olajat mély serpenydben felhevitjiik, beletessziik a meleg vizbe
martott, meghdmozott, fakanillal 6sszetért paradicsomot,
hozzdadjuk a megtisztitott, szétnyomott fokhagymat és a
zo6ldbabot. Megsézzuk-borsozzuk, és forré olajban 6t percig
razogatva, kis langon megpiritjuk.

Tapanyagtartalom:

mennyiség | phe (mg) | fehérje (g) | szénhidrat (g) | zsir (g) engf;;k]

100 g 68 18 62 9 1100 (262)
RANTAS, HABARAS, TOKFOZELEK
Hozzavalok:
500 g gyalult tok
2 ek. fehérjeszegény Loprofin kenyérpor
3dl SNO-PRO, vagy Ipd tej
1fej voroshagyma
3ek. olaj
1 csokor kapor
4 gerezd fokhagyma, s6, bors, vegeta, gyturashoz
és formazashoz: 1 ek. keményitG

Elkészitése:

A megtisztitott voréshagymat olajon iivegesre paroljuk,
majd sbézzuk, borsozzuk, ha valaki pirosan szereti, akkor
fdszerpaprikat is adunk hozza. Majd a gyalult tokot raontjik,
és 15 percig paroljuk. A SNO-PRO tejet elkeverjiik a Loprofin
kenyérporral, beletorjiik a fokhagymat, és hozzamelegitjilk
a fGzelékhez.  Perc alatt Osszef6zzilkk, mely folyaméan
bestirtdsodik.

A siit6 héfoka: 220 ?C. Siitési idG: 3540 perc

Tépanyagtartalom:
mennyiség | phe (mg) | fehérje (g) szer(lgdrat zsir (g) K] (kcal)
0sszes 140,2 2,98 16,7 14,52 208
100 gramm 28 0,6 34 2,9 47
SPAGETTI PESTO

Avagy, ha nagyon ¢éhes vagy, de nem akarsz tdl sok PHE-t
fogyasztani!!!

Hozzavalok:

300 g kif6tt Loprofin tészta

4 ek. olivaolaj

300 ml SNO-PRO tej

100 ml alacsony fehérjetartalmi majonéz

2 ek. friss bazsalikom

10 gerezd fokhagyma

2 kk. s0, vegeta, fliszerek izlés szerint

300g parolt zoldség, pl. sirgarépa, gomba, zeller,
karalabé, paprika, pattiszon, cukkini

Elkészitése:

A Loprofin fehérjeszegény tésztat enyhén sés, olajos vizben
megfdzzik. A z6ldségeket tisztitds utdn megparoljuk, vegetaval
izesitjiik.

Elkészitjiik a pesto martast, mely az olasz ételek nagy részének
alapja. Leturmixoljuk a majonézt, SNO-PRO tejet, fokhagymat,
bazsalikomot és a fiszereket, majd raontjik a forré tésztas
z06ldségre.

Tapanyagtartalom:
mennyiség | phe (mg) | fehérje (g) | szénhidrat (g) | zsir (g) lf]n (e}:cgﬁ)
100 g 35 1,2 62 8,8 | 1411(336)
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FRANCIA SZALAGOS FANK

Hozzéavalok:
450 g fehérjeszegény Loprofin kenyérpor
1 zacsko élesztd
2 adag tojaspotld por
100 g vaj
250 ml SNO-PRO vagy Ipd tejpor
teaskanal )
60 g cukor
2 zacsko vanilids cukor
gyurashoz és formazashoz: 1 ek. keményit
Elkészitése:

Az elkevert tojasp6tld port elegyitjiik a cukorral, vanilids
cukorral, az élesztGt felfuttatjuk és hozzaontjiik a fehérjeszegény
Loprofin kenyérporhoz. Majd a cukros tojasp6tlot, csipet sot,
és SNO-PRO-t. Koriilbeliil 15 percig gyturjuk, majd nedves
konyharuhaval letakarva 1-1,5 6rdn at kelesztjiik. Amikor
megkelt keményitGvel megszort gyurdtiblin ismételten
atgyuarjuk, és beledolgozzuk a vajat. Majd 4 Orara vagy
egy éjszakira tegyiik be a hiitébe. Kivétel utin ismételten
atgyurjuk, 2,5 cm vastagsagura kinyujtjuk, és fankszaggatéval
(8 cm atmér6ji), vagy poharral, és kispoharral kiszaggatjuk.
Forr6 olajban, aranysargara siitjiik, lecsepegtetjiik, és vanilids
porcukorral megszorjuk.

Téapanyagtartalom:
mennyiség | phe (mg) | fehérje (g) | szénhidrat (g) | zsir (g) | KkJ (kcal)
darabonként 9 0,2 48 2,5 1250 (298)
ARANYGALUSKA
Hozzavalok:
500 g fehérjeszegény Loprofin kenyérpor
1 zacsko élesztd
1Kkk. cukor
2 adag t0jaspotld por
300 ml SNO-PRO vagy Ipd tejpor
60 g margarin
S0g kristalycukor
csipet sO
Ratétként: Milli, Spar, vagy Pandicao kakadpor,
kristalycukor, olvasztott vaj
gyurashoz és formazashoz: 1 ek. keményitG.
Elkészitése:

A fehérjeszegény Loprofin kenyérport 6blos edénybe ontjiik,
hozzaadjuk az olvasztott margarint, kikevert tojaspotld
port, cukrot, felfuttatott élesztét, csipet sét, és fokozatosan
hozzakeverjiik a SNO-PRO tejet. Ha teljesen egynemd a tészta
massza, egy oOrdara félre tesszilk keleszteni (meleg, de nem
forr6, és nem huzatos helyre, nem nyitunk ablakot, stb.!Il).
Gytrédeszkan atgyudrjuk, és pogicsaszaggatéval egyforma
méretd darabokat szdarunk ki belSle. Kivajazott tortaformaba
szorosan egymas mellé helyezziik ezeket a tésztagolyokat,
tetejiiket olvasztott vajjal alaposan kenjiik be, és kristalycukorral
elkevert kakadporral hintsiik meg. Lassa tlizén (alacsonyabb
héfokon), siissiik aranybarndra. Siilés kézben olvasztott vajjal
ontozhetjiik.

A siit6 héfoka: 180 ?C. Siitési id6 : 3540 perc

F6zG6cske

Tapanyagtartalom:
mennyiség | phe (mg) | fehérje (g) | szénhidrat (g) | zsir (g) KJ (kcal)
100 g 15 0,4 48 2,5 1250 (298)

Akinek eddig még nem volt e-mail cime, de szeretné megkapni
a PKU-s hirlevelet, melyben recepteket, a diétaban alkalma-
zhat6 élelmiszerek leirdsait és az élelmiszerek fotéit kiildom el
kétheti rendszerességgel, az tovabbra is jelentkezhet e-mailben
a kiss.erika@chello.hu cimen, vagy bediktalhatja a PKU labor
telefonszamain.
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Galaktozémias oldal

Tisztelt szulok! Kedves Galaktozémiasok!

Galaktozémia. Mit is
jelent ez a  kifejezés a
hétkoznapi ember szamara ?

Egy kozvélemény-kutaté nagy
valoszinidséggel azt allapitana meg,
hogy az emberek csekély szazaléka
hallott mar e betegségr6l. Ezen
persze nem lehet csodalkozni,
mivel Magyarorszagon nem sok
galaktozémids van. Azoknak
azonban, akik e betegségben
szenvednek, igenis fontos, hogy
emberszamba vegyék Oket, és ne
»csodabogaraknak” tekintsék.

Helfrichné Ront6 Agnes va-
gyok. Az ELTE Barczi Gusz-

tav Gyogypedagogiai  Fois-
kolai Kar végzds hallgatdja.

Szakdolgozatomat a galaktozé-
midsokrol irtam: Galaktozémids
gyermeket nevel6 csaladok hely-
zete cimmel. Témavalasztasomat
az motivalta, hogy csalaidomban
is vannak  galaktozémidsok.
Kivancsi voltam tobbek kozott
arra, hogy az orszagban élG, sz-
intén galaktozémias gyermeket
neveld csaladok hogyan élik meg

a betegség tényét, hogyan latjak
helyzetitkket, mi az, ami eset-
leg problémiat okoz szamukra.

A vizsgalat soran tobbféle modsz-
ert alkalmaztam, annak érdekében,
hogy minél teljesebb képet tudjak
kialakitania témardl. A tavaly nyari
egészségnevelési tdborban ripor
tokat készitettem az ott 1évikkel.
Mindenki nagyon segitékész volt.
Ez a feladat arra is nagyon jo
volt, hogy a beszélgetés soran
jobban megismerhessem azokat
a csaladokat, akik ezzel a prob-
lémaval kiizdenek. Lattam, hogy
az évek soran ezeket a csalado-
kat mennyire 0Osszekovacsolta
kozos problémajuk, és mennyire
Osszetartanak, segitik egymast.
Azoknak a csaladoknak, akikkel
nem tudtam személyesen taldlkoz-
ni, kérdGiveket kiilldtem vagy ki-
hasznilva a modern technika adta
lehetGséget telefonon beszéltem
velik. Lehet6ségem nyilt bepil-
lantanom a PKU labor munkajaba
is, ahol nagyon sok segitséget
kaptam az ott dolgozoktol

A kapott adatokat feldolgoztam,
elemeztem és bizom benne, hogy
az érdekl6d6k is elolvashatjak
majd a PKU Ujsagban.

Szeretnék  koszonetet — mon-
dani mindenkinek, aki segitette
munkamat, valaszolt kérdéseimre,
vette a faradsagot, hogy Kkitoltse
és visszakiildje a kérdGivet, egy
szamara ismeretlen személynek.
Koszonom a PKU labor orvos-
ainak, munkatarsainak segitségét
is. Kiilon koszonetet szeretnék
mondaniDr. SomogyiCsillanak,aki
szakmai tudasaval segitett. Iranyi-
tasa, nagy segitség volt szamomra.

Vannak, olyan csaladok, akik nem
ismernek mas galaktozémidsokat.
Talan szamukra hasznos lenne egy
galaktozémias talalkozo6, ahol is-
merkedhetnének, 4j informaciok-
hoz jutnanak.
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