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Hozzaval 6k a tésztahoz :

2509 fehérjeszegény L oprofin stiteménypor
1809 margarin

100g cukor

10 csepp rumaroma

1 ek. kokuszreszel ék
1 kk. Ip drink csokoladés izesitésii, Milli A avors ot cesat kg
. gyorsfagyasztott gesztenyepirékn
) Spar kakadpor legytink koriltekintéek!!! CSAK olyat

krémhez: S vélasszunk, mely kizérdlag gesztenyéhd
250 g g%ztenyep[]ré !(éSZUL rpivel alegtobb Ee_rméknél ba_bot
120 . is hasznadlnak, mely fehérje tartalmaigen

g margarn magas!!!! Pl. a Prima Mardni termék
1009 porcukor fehérjetartalma 3 g/ 100 g termék.
5 csepp rumaroma Illetve otthon is készithetiink friss
1lek kokuszreszel &k gesztenyebl.
2 zacsko marcipan izii cukorméz

A fehérjeszegény Loprofin siteményport 6sszedolgozzuk a margarinnal, cukorral,
rumaromaval, és a kokuszreszel ékkel.

A krémhez burgonyanyomoval ¢sszetorjik a gesztenyepirét, majd hozzéadjuk a margarint,
porcukrot, rumaromét, és a kokuszreszel éket. Alaposan dsszedol gozzuk.

A siteménymassza felét téglalap alakira elegyengetjik alufdlian, majd a tolteléket a
kozepére helyezzik. Feltekerjik, megontozzik marcipdn izii cukormézzal, vagy
kakadporbodl késziilt mazzal, és néhany orara a hiitégépbe helyezzik.

Téalaskor szeleteljik.

FEHERJESZEGENY LOPROFIN SUTEMENYPOR:

1509 fehérjeszegény L oprofin kenyérpor
1 csapott kk. sttépor

60 g cukor

lcs. vanilias cukor

509 margarin

2-3 ek. L oprofin teg, vagy Ip drink

A hozzévaldkat elkeverjik, kinydjtjuk és barmilyen formaval kiszaggatjuk. 10 perc alatt
kozepes stitében megsiil. Ezutan 6sszetorjuk, és fémdobozban téroljuk felhasznélasig.

Hulési ids: kb. 2 6ra.

Tépanyagtartalom:
mennyiség | phe(mg) | fehérje(g) | szénhidrat (g) | zsir (g) kJ (kcal)
100 g 42 0,7 46 13 1260 (300)




