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Hozzaval ok :
2db padlizsan
3 gerezd fokhagyma
1d olivaol g
S0, dardlt bors
Elkészitése:

A padlizsdnokat hosszaban vagjuk kétfelé, majd a vagasfellletét hintsiik be sbval. A
megtisztitott fokhagymét vagjuk szintén hosszéban kétfelé. Eles késsel szirjunk a
padlizsan kozepébe parszor, majd a vagasba nyomkodjuk a fokhagymadarabokat.
Csorgassuk meg olivaolgjjal, dardjunk ra borsot, és tegyik egy tepsire a
végastelllettel lefelé. Erdemes atepsibe egy iv siitépapirt tenni.

Tegyik forrd 140-150 fokos siitébe és siissik korulbel il 30-35 percen keresztil.

A megpuhult padlizsan husat a fokhagymaval egyitt kaparjuk ki kanallal egy
talkdba, csorgassunk meég hozza kevéske olivaolgat, és torjuk Ossze villaval.
Sziikseg esetén sdzzuk még meg.

Tépanyagtartalom:
mennyiség| phe (mg) | fehérje (g) | szénhidrat (g) | zsir (g) kJ (kcal)
100 g 28 0,6 3,4 2,9 197 (42)




