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SUTOTOK KREMLEVES
Hozzavalok:
300 g stilt siitétok
3 ek olaj e
. e Talaljuk piritott
1 fej vOoroshagyma fehérjeszegény
100 g burgonya kenyérkockaval, vagy
1 gerezd fokhagyma Loprofin kifott
1 evOkanal friss gyombér, vagy mokkaskanalnyi 6 tésztaval!
1 teaskanal koménymag
2 teaskanal cukor
6 dl viz Q
200 ml Loprofin tej O
100 ml tejszin O
sO, fehér bors
Elkészitése:

A siitotokot 250 fokos stitében 30 percig siitjiilk, majd a siitobdl kivéve a husat
kikaparjuk. A burgonyat megfézziikk. Forrd olajban a hagymadkat, gyombért,
fiszereket megpiritjuk.

Hozzaadjuk a siitétokhust €s a fott burgonyat, majd séval, fehér borssal izesitjlik,

puhara paroljuk.

Felontjiik vizzel vagy zoldséglevessel, hozzdadjuk a tejszint, Loprofin tejet, ha
szlikséges cukrozzuk. Legaldbb 15-20 percig f6zziik.

Tapanyagtartalom:
mennyiség | phe (mg) | fehérje (g) | szénhidrat (g) | zsir (g) kJ (kcal)
Osszesen 90 3 20,34 131,6 5590 (1331)
1 adag 0204 1,5 5,1 32,9 1398 (333)




