SHS

INTERNATIONAL
SHS International Ltd
Numil Hungary Kft
1135 Budapest, Rébert Karoly krt. 82-84

SUTOTOKOS-SARGABARACKOSKUGLOF
Kiss Erika dietetikus receptje (0620-8258299, kiss.erika@upcmail .hu)

Hozzéval ok:

11 dkg fehérjeszegény L oprofin kenyérpor
7 dkg barna cukor

2 kk mézeskal acs fliszerkeverek
2 kk sttépor

csipet s

6 dkg aszalt sargabarack

1 adag L oprofin tojaspétl 6 por
100 mi joghurt

lek olivaolg

10 dkg sult sttétokpireé
Elkészitése:

A sitét edmelegitjiik 210 fokra, légkeveréses mobdon. Osszekeverjik a
fehérjeszegény Loprofin lisztet, a barna cukrot, a sitéport, a fiiszerkeveréket és a
sot. Apréra daraboljuk az aszalt sdrgabarackot és ezt is a lisztes keverékhez adjuk.

Egy méasik taban elkeverjik a tojaspotld port, a joghurtot és az olgjat, majd
hozzéadjuk a stit6tokplrét is.

Végul dsszedntjik afiiszeres-lisztes keverékkel és par keveréssel Gsszedolgozzuk a

tésztat. Kiskanal segitségével minikuglof formékba adagoljuk (ha nem szilikonos a
formank, olgozzuk/vajazzuk ki el 6tte és kb. 20-25 percig sitjlk.

A formakbdl még langyosan kiszedjik akis kugléfokat és azonnal talaljuk.

Tapanyagtar talom:
mennyiség| phe (mg) | fehérje (g) | szénhidrat (g) | zsir (g) kJ (kcal)
100 g 18 0,6 55 10 1332 (317)




