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REMOSKABAN SULT KENYER

Kiss Erika dietetikus receptje (0620-8258299, kiss.erika@upcmail.hu)
(alapdtletet Farsang Klarika receptje alapjan dolgoztam at, Barna Ildi resmuska irant
lelkesedésétdl vezérelve © )

Remoska:

Remoska a légkeveréses siitok, grillezés mikrohullamuk elédje, mely elektromos aram
altal siiti meg a rakott ételeket, pl. rakott krumpli, vagy akar egy kis fantdziaval a PKU-s
kenyeret. Amikor a 80-as években még nem léteztek kenyérsiité gépek, egy lelkes PKU-s
anyuka Farsang Klarika kiprébalta, hatha megsiil benne a kenyér, €s csoddk csodaja finom,
ropogds kérgii kenyércsoda sziiletett a kisérletbdl. Otlete alapjan a legtobb PKU-s csalad
vasarolt ilyen késziiléket, és van, aki a mai napig ebben késziti el, a jol megszokott recept
alapjan. Mint minden régi dolog feledésbe meriilt mignem Barna Ildi fejébdl kipattant,
szivesen hasznalna egy ilyen késziiléket, é¢s a PKU-sok kozott ismét reneszanszat €li a jol
bevalt dtlet.

Hozzavalok:

500 g fehérjeszegény Loprofin kenyérpor
1 zacsko ¢lesztd

5,5dl Ip drink tej, vagy Loprofin tej

3 ek. olaj

2 tk. SO

Elkészitése:

A fehérjeszegény Loprofin kenyérport egy 0blos edénybe Ontjiik, hozzaadjuk a
felfuttatott éleszt6t, az olajat, a sot, az Ip drink tejet (vagy Loprofin tejet), és az egész
masszat robotgép segitségével 0sszekeverjiik.

A remoskat alaposan kikenjiik olajjal, és beledntjiik a masszat, a remoska tetejére a belsé
oldalra, ahol a tésztaval érintkezni fog, alufoliat tesziink, hogy ne tapadjon oda.

/Siitési 1d6: 50 perc

Tapanyagtartalom:

mennyiség phe (mg) fehérje (g) | szénhidrat (g) | zsir(g) |energia (kcal)
Osszes (kb20 szelet) 281 5 517 111 3140
1 szelet 14 0,3 26 5,6 157




