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Hozzaval ok :
tészta
5009 fehérjeszegény L opr ofin kenyérpor
1 zacsko éleszté
1 kK. cukor a kelesztéshez
100 g Vg
200 ml Loprofin tg
1 Kkk. SO
toltelék
500 ¢ vOroshagyma
50 mi olg
100 ml tefol
100 mi L oprofin tg, vagy Ipd tejpor elkeverve, vagy rizste)
1 adag L oprofin tojaspoétl 6 por
S0, bors, mustar
bazsalikom, oregand, so, bors
Elkészitése:

A fehérjeszegény Loprofin kenyérport egy 6blds talba ontjuk és hozzéadjuk a
felfuttatott élesztét. A tal pereme mentén eloszlatjuk a sét, hozzamorzsoljuk a
langyos vajat. Fokozatosan hozzaadjuk a Loprofin teet, és turmixgéppel
bedagasztjuk. Miutdn a tésztat a tabol kiszedtlk, a gyurddeszkan ismét
atdolgozzuk. Félretesszik legaldbb fél 6rara keleszteni.

Ko6zben a megforrositott olajon a felszeletelt hagymat Gvegesre piritjuk, Soval,
borssal, kéménymaggal izesitjik. A megkelt tésztat 5 mm vastagon kinyujtjuk,
tepsibe fektetjik és forrd stitében 10 percig el 6sitjuk. Kirakjuk a parolt hagymaval,
ledntjik a tojaspotlo porral elkevert tejfdllel és visszatoljuk a sitébe. Aranysargéara
SUtj UK.

A sito hofoka: 220° C
Sitési ido: 15 perc
T apanyagtartalom:

mennyiség phe (mg) fehérje(g) | szénhidrét (Q) zsir (g) kJ (kcal)

100 g 25 0,5 8 7 1120 (267)




