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Dr. SOMOGYI CSILLA — Emlék fonala....

Mély szomortsaggal vettem tudomasul Dr. Somogyi Csilla haldlhirét. Huszonhat éve talalkoztunk
eloszor, PKU-s életiink egészében tarsak voltunk. A Magyarorszagi PKU-s Galaktoz kozosség
ritkdn taldlkozik olyan nagy hatasu emberrel, mint Csilla, akinek munkdjanak, emberi hitvallisanak
hidnyat még sok generacio érzi majd.

Szamunkra, akik olyan szerencsések voltunk, hogy egyiitt dolgozhattunk vele egyénisége, mint
allandé mosolya, kozvetlensége, emberi kapcsolata, baratsdgos egyénisége konnyen kétoldald
bizalomma alakult.

Sokak szerint megszallott, munkamanias volt, aki a PKU minden apré {igyét figyelemmel kisérte a
nagy projektektdl a csalddok hétkdznapi és iinnepnapjaiban is.

Ram ¢és csaladomra olyan mély hatassal volt, amelyet még az elkdvetkezé generaciok is érezni
fognak. "Nekiink, akik elég szerencsések voltunk ahhoz, hogy egyiitt dolgozhattunk vele, PKU
Egyesiilet - Alapitvany nagy megtiszteltetés volt. Csilla nagyon fogsz hidnyozni!

Az egyetlen esély, hogy j6 munkat végezz, ha szereted, amit teszel, mondta és tetteivel is igazolta
ennek emberi mivoltat, élete volt a PKU és vele kapcsolatos minden.

Hatasa az egészségligyben, ¢és azon keresztiil a mindennapi életiinkre, hogy a sziviinkon kiviil masra
is hallgassunk, életeleme, hogy allandéan fiatalok kozott veliik is tudott azonos hulldmhosszra
kertilni tudott a fiatalok fejével, gondolkodasmodjukkal azonosulni.

»Kiizdott, ment tovdbb, és tette mindazt, amit meg akart tenni, mindaddig, amig ezzel a
betegséggel ¢é1t". Mérhetetleniil hianyozni fog!

Személyisége, ahogy fiatalon aktiv koraban akkor is PKU-s kozonsége figyelmét 6szténdsen
iranyitotta magéra, sohasem hagyta éket unatkozni. Tanulj - jobb akarj lenni!

Nagyon oriilok, hogy veletek lehetek! Sokszor mondta a nyari taborokban, kisgyermekes tdborban,
barhol és barmikor ahova meghivtak akar eléaddként, vagy csak adjon tanécsot, tapasztalatot.
Mindenkirél tudott mindent gyermekeket és sziiloket sajat neviikoén szolitotta, 4llandd egyéni
mosolya is, a bizalom, a baratsag, az & egyénisége mutatkozott, barkivel is talalkozott élete
folyaman.

Személyes tapasztalat akkor tudjuk igazan ki mennyit ért életében, ha mar nincs kozottiink, akkor
débbentink rd mennyire, hidnyzik valdjaban.

Kapcsolatunk, tiszteletteli, 0szténz6, segitd, hiszen egymdas nélkiil nehezebben tudtunk volna
1étezni.

Latlak és hallak téged, ki voltdl nekem és nekiink, a szeretetiink jele, kit szélitunk még

Parrag Tamas Kaposvar
PKU elnék, apa, barat.



Dr.Somogyi Csilla Emlékujsdg!
Azt mondjak, “csak az hal meg, akire nem gondolnak”.
Nos arra nem gondolni, aki mindnyajunk anyukdja volt, mig kdztiink ebben a vildgban jart, nem lehet.

Szabd Lajos tandr Ur utdn, 6 az aki édesanyam, és nagyim utdn amit csak lehetett tenni mindig
megtett én ezért és az O draga életéért és mindennapos szeretetteli szolgalataért amit felénk és
felem is tett.

Mindig halas szivvel és halat adva a Mindenhat6 Istennek - gondolok ra.

Soha el nem mulo szeretettel:

Visi Karesz

Csilla néni emlékére!

Szamomra a Csilla néni volt az elsé megment§ a sz6-szoros értelmében, mert 6 volt az aki odajott és
elmondta, megmagyarazta nekiink, hogy mibél is dll a PKU. Nem kell megijedni, mert ezekbdl a
gyerekekbdl is egészséges felnétt ember lesz.

Az els6 két évben szinte csak vele tartottuk a kapcsolatot (akkor még mi Erikat nem ismertiik) ha
barmi problémank volt, vagy valamiben nem voltam biztos 8 mindig szivesen segitett. Amikor
megbetegedett & akkor is vellink foglalkozott nem a sajat betegségével hanem az utolsé pillanatig
veliink (rank) PKU-sokra gondolt.

Nagyon hianyzik és mai napig sokat gondolunk ra és hogy milyen jé volna ha még kézéttiink lenne.

Nagyon szeretiink Csilla néni!!l!

Luta Agnes



Koszonom Csilla Neni!

1996 — ban keriiltem az Egyestletbe, mint tag (hogy miért csak akkor, aki tudja, tudja, aki
nem az el6tt inkabb maradjon meg a tudatlansdg — elnézést ezért, de jobb ez igy
mindenkinek), s az akkori balatonfiiredi taborban taldlkoztam el6szor Csilla Nénivel. Mar
akkor is 6rok mosoly iilt az arcan, mindig mindenkivel kedves — kdzvetlen volt, s mar akkor is
héfehér volt a haja. Akkor még Nyiregyhdzan laktam, s batorkodtam vele levelezni, 6 mindig
valaszolt, rendiiletlen optimizmus tiint ki sorai koziil, s ezt atiiltette belém is, ami nagy

onbizalmat adott, amire akkor sziikségem is volt.

Ezutan 1998 — ban felkoltéztem Budapestre, amiben ¢ is tamogatott, hogy mindannak
ellenére, ha valaki PKU-s ugyanigy élhet 6nalld életet, mint barki mas. Megallhat a sajat
laban, s teljes értékii ember. Ezutan kezdtem egyre stiribben megfordulni a laborban (ahogy
magunk kozott hivtuk). 2000-ben a szolnoki taborba mar egyiitt vonatoztunk le emlékeim
szerint, s megkérdeztem segithetek—-e barmit is. Mar a tdbor elején egyiitt fogadtuk az
érkezoket — minden taborlakohoz intézett 1-2 kedves szot, mindenkire mosolygott, s
faradhatatlan volt. Majd neki kdszonhetéen egyre jobban kezdtem belefolyni az Egyesiilet
munkdjaba. Egy héten tobbszor is jartam fel a Budai Gyermekkorhdzba, s tanultam meg tle
az Egyesiilet munkafolyamatat. Sokszor este 7 oraig boritékoltunk, gyartottuk a fénymasolon
a levelek sokasagat, pecsételtiink, s eljott az id6, hogy a tdborok szervezését is egyiitt vele, az
épp aktualis elnokkel és Kiss Erikdval végeztiikk. Mindig felvette a telefont, irt par sort, s
mosolygott! Amikor kivalasztottam Eletem Parjat, bevallom kicsit izgultam mit fog hozza
szolni (Iévén, hogy 6 is PKU-s), de 6 akkor is csak mosolygott, s azt mondta, 6 mar réges—rég

tudta, hogy kit valasztottam, nem ellenezte.

Aztan eljott az a sziirke, sotét allapot. Hirtelen nem tudtam, hogyan reagaljam le, csak azt
tudtam, hogy idaig 6 tartotta a lelket bennem, itt az ideje, hogy én jojjek, s én legyek az egyik,
aki visszacsaljam a mosolyt az ¢ arcara! Ez ekkor mar e-mailben, telefonon tortént, de a
vélaszsoraibdl mindig a josdg, a pozitivitas sugarzott. Utdna jott a tlinetmentes iddszak, s
akkor jo par év mulva (kb. 2 év is eltelt, de nekem orokkévalosagnak tlint) talalkoztunk
személyesen is! Picit megfaradt volt, de a mosoly akkor is ott volt az arcan, s optimista volt!
Aztan a sziirkeség ismét sotétbe torkolt, s jott a kitjulas, stagnalas, végiil a rosszabbodas.
Igyekeztem aranylag strlin irni neki, telefonalni. Mindig azzal kezdte, hogy veliink mi van, s

nem azzal, hogy ¢ hogy van, arra is sor kertilt, de magat mindig utolsénak vette. S egyszer
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csak ritkulni kezdtek a valaszok, a telefonhoz mar nehéz volt odajonnie, s akkor mar
sejtettem, hogy baj lesz, baj van. Jottek a viharfelhdk, s egyszer csak leszakadt az ég. Jott az
értesités, hogy felkoltozott a fenti vilagba, s mar csak az emléke marad. (Az 4llandé mosoly,

optimizmus, az 6nzetlenség!) Aki ismerte tudja, mir6l irok!

O kért télem valamit, amit én igyekszek legjobb tudisom, eddigi tapasztalataim alapjan

megtenni! S tudom, hogy 6 ezt latja most is!

Engedjék meg kedves olvasok, hogy azzal a par mondattal zarjam soraimat, amit mindig irtam

neki:

Oly tavol van toliink,
de mégis kozel,
emléke orokké

a sziviinkben él!

Rakosné Gotz Anita



Taldlkozdasunk Csilla nénivel!

1993 november 16-an hdesés, helyenként hévihar bénitotta meg az orszdgot, de mi idépontot
kaptunk a Bélyai Utra az Anyagcsere Kdzpontba, Még nagyobb gyerekkel is izgalmas lett volna az 0,
de a mi kislanyunk éppen atlépte a 3000 gr sulyt, széllithatd allapotba keriilt és utaztunk. Hétaposot
hiztunk, datmentiink a kémcsévekért a Borbolya utcdba, majd bementink a kézpontha ahol csupa
optimizmust sugdrzd mosolygd are fogadott,

Egy kedvességet, reményt &s szeretetett egyarant tlkrézd csodalatos ember kozelitett felénk, s § azt
mondta nem lesz semmi baj, most mar jo helyen vagyunk, s mi elhittitk, Nem gondoltunk a rosszra
olyan hitelesen beszélt errél az anyagcsere probiémardt, ami mar-mar azt sugallta, hogy nincs semmi
haj.

Csilla néni volt, a mi Csilla nénink, akihez mindig fordulhattunk, aki mindig vellnk izgult, vellnk drilt,
veliink busuit, mindig volt rank ideje, mindig meghallgatott benntinket, s mindig csak a jot dtta meg
mindenkiben, a tiszta emberi értéket, amit § sugdrzott egész emberi lényébdl, mindannyiunk

szamara.
Soha, érhetfen nemes egyszer(séggel nem felejtjlik.

Gyapi Csalad

Pdr gondolat Csilla nénirél!

Farsang Istvanné vagyok €s 1980. juliusatdl Csilla néni jelen volt az életlinkben. Az elsé taldlkozas
most is elSitem van. Kiidtt a lzboratérium ajtajdn kedves mosolygds arccal és mondta, hogy
nyugodjunk meg hisz ezen a betegségen (PKU) diétaval lehet segiteni. Az évek mulasdval mar szinie
csaladtag volt, hiszen ha goendunk volt mindig lehetett Csilla nénire szdmitani.

Csilla néni az a szemely volt, aki minden(tt jelen volt, pedig neki is volt csaladja.

Eldfordult, hogy kirandultunk a Vadasparkba, s a séta kozben dsszetaldlkoztunk Csilla nénivel és a
férjével. Ok is sétaltak. Kellemes meglepetés volt a taldlkozas. Amikor megsziiletett az unokaja Rege,
boldogan mesélte. Vagy amikor az én unokdm Botond, nagyot nevettiink, hogy az & unokdja is
Botond. Ha talalkoztunk sokat beszélgettlink, legyen az csaldd, vagy az £gyesiileti kirdndulasok.

2010 kardcsonyan beszélgetilink és kellemes Unnepeket kivantunk egymasnak és csaladtagjainknak.
Nagyon jo volt a hangjat ismét hallani, pedig mar nagyon beteg voit.

2011 augusztusaban jott a rossz hir, hogy itt hagyott benninket. Csilla néni elment, de a kedves
mosolygds arca mindig eldttiink lesz.

Budapest, 2012. junius.

Farsang Istvanné



Elsé taldlkozas, és visszaemlékezés a mi Csilla néninkre!

Andris 1985 majusdban szlletett, akkor még Maté Matild Biolégushoz kerllt. Kb. 9 éves volt,
mikor a galaktozémiasokat is atvette Csilla néni a PKU-sok mellé. Barmi gondunk volt, mindig
fordulhatunk hozzd személyesen, telefonon, illetve levélben.

Eliatott j6 tandcsokkal, tudott segiteni Ugyes bajos problémainkon. Vigasztalt, ha a diéta vagy
Andris (dislexids) tanuldsa keserves volt. Vellnk orilt, mikor Andrist felvették a Piarista
gimnaziumba, majd leérettségizet, felvették a szakmunkds iskolaba, levizsgazott, majd
technikusi vizsgat is tett. Vigasztalt, mikor nem tudott elhelyezkedni a ,sok papirjaval”- Majd
az is sikeril - mondta lelket oOntve belénk. Kedvesen, aranyosan, mosolygosan,
lelkiismeretesen végezte a munkdjat, nagyon gyermekbarat és csaladcentrikus volt.

Az ,utolsd” évben Balatonfdldvaron nyari tdboroztunk. Sajnos Csilla néni mar nem tudott
lejonni kozénk, de Erika meglepiként felhivta. [gy mindenki hallhatta a hangjat, Udvozletét.
Tébbhen beszéltink vele. A beszélgetést azzal kezdie: Annamarianak ma van a névnapja
(julius 1.) Isten éltesse sokaig... Ez a telefonbeszélgetés még most is a fllemben, fillinkben
cseng.

Draga Csilla néninkre mindig szeretettel emlékeziink, és sziviinkben él.

Németh Istvan; Némethné FordGs Erzsébet; Németh Andris —galaktozémids; Németh Adam;
Németh Annamaria

lanossomorja, 2012. 07. 14,



Emléekfonal

En magam is felveszem az emlékek fonalat és tovabb fizém az alabbi gondolatokkal.
Parrag Tamas felvetését tamogatva, én is hozzd kivanok jarulni az emlékijsag
megvaldsitasdhoz ezekkel a sorokkal.

Azon szerencsések kozé tartozom, akiknek szamtalan élménye kotddik dr. Somogyi Csilldhoz
mindenki Csilla Nénijéhez. Sziiletésembkor sziileimet batoritotta, vigasztalta és ckkortd! fogva
végigkisérie fejlédésemet. Oriilt mikor ovodas majd kisiskolas lettem, gratulalt a
palyavalasztaisomhoz, aggddva latogatott mikor korhdzba keriltem. Emiékszem mennyire
drukkolt, hogy sikeres legyen az érettségi késobb, a zard vizsgam.

Szamtalanszor vettem részt kontrollvizsgalaton eldszor a Jénos Korhdzban majd a Cserje
utcaban, és ezt kovetden a Bolyai utcaban, Mindegyik helyszinen Csilla Néni faradhatatlanut
hatartalan kedvességgel fogadotl. Mosolya ¢s csilingeld nevetése otthonossa ftetle a
sziir6kézpontot, ¢és a viziteket nem orvosi vizsgalatoknak éltem meg, hanem barati
talalkozasokként.

Az osszejoveteleken, kirandulasokon is mindig, mindenkihez volt egy kedves szava, igy
tortént az elsé nemzetksdzi Pku-s talalkozon is. Brisszelben sétalva elévette Otikdnyvét, és mi
koré gytilve hallgattuk milyen érdekességeket olvas fel a helyi nevezetességekrél.

A torténet, amit most elbeszélek t6bb éve t6rtént meg és nem is én vagyok a szerepldje,

hanem édesanyam. Volt egyszer régen a Magyar Radionak egy kereskedelmi addja, taldn még

sokaknak rémlik, a Calypso Radid. Egy karacsony kérnyéki napon B. Toth Laszlé

megkérdezte a hallgatokat, ki el6tt emelnék meg a kalapjukat?

Edesanyam izgatottan tarcsézott és az alait, mig az adasba kapcsoldsra vért, mi igyekeztiink

egy lres kazettdt a magndba helyezni, hogy felvehessiik a beszélgetést. A felvétel sikeriiit,

megkerestem a kazettat és itt most megosztom az elhangzottakat.

- Endr. Somogyi Csillanak szeretném az clismerésemet kifejezni, Egy révidke elézetes,

a kisfiam 16 éves, szlleiése ota fehéije érzékeny pku-s. Draga Csilla Néninek és
Szabd Tandr Urnak készonhetéen fiam egészséges ds a szigord diétat betartva teljes
értékil életet élhet. Es a kalapomat azért emelem meg clétte, mert emberszeretetét
humanumat, josagat szinte ki sem lehet fejezni. Annyira emberszeretd, hogy a pku-
sokat sajat gyermekeinek tekinti, szeretetébdl mindenki részesiil. Mindez példaértéku
életre sz010 lecke, tanulni lehetne Csilla Nénitél. Az egész Pku egyesiilet nevében sok
szeretettel kdszontjik és haldnkat szeretnénk neki kifejeznt. Kérjik, tartsa meg ezt a
szeretetét sokaig.

A beszélgetés utan felhivtuk Csilla Nénit és lejatszottuk neki a felvétell. Nagyon meghaté

volt...

Dr. Somogyi Csilla méitan valt mindenki Csilla Nénijévé, és az anyagcserebetegek és

hozzatartozoik masodik anyukajava. Hiszem, hogy immaér fentrdl dr. Szabo Lajos Tanér Unral

egyitt figyelnek rank!

Végezetitl Csilla Néni modjan készonok el.
Millié puszi!

Ekler Jozsef



Csilla

Az emberi emlékezet legelterjedtebb forrdsa az irds, ugyanakkor leghatékonyabb
forrasa a példa, a minta, amit atéliink ¢és amirdl beszéliink. Sokat fogjuk emlegetni a
torténeteket, anckdotakat melyeknek kozds szerepldi voltunk. Csilla sokunknak az életében
fontos, meghatarozd szerepet jatszott.

Az akkor még szent jelzd nélkili Janos Korhazban egyiitt kezdtiink el dolgozni lassan
40 éve. Csilla munkaja és élete akkortd] osszefonddott az jsziildttkort sziiréssel, a kiszlirt
betegek ¢s csaladjaik gondozasaval. Nagy mozgas volt koriilstte a laboratériumban, sokan
elmentek, néhanyan visszajottek, 0jak jottek. Az 0j munkatirsakra nagy hatassal volt Csilla
személyisége, munkastilusa. A budapesti kézpont mindségét ez alapozta meg.

Sokan azt tartjak, hogy addig ¢l egy ember, amig az emléke él. Csillara sokan, sokaig

fogunk emlékezni. Mire fogunk emlékezni? Miben minta Csilla?

e Csilla egyik legfontosabb tulajdonsaga volt, hogy a sajat munkdja mellett az egész
feladat sikerét is fontosnak tartotta, felelésnek érezte magat érte. Tudta azt, hogy a
sikerhez nem elegendd a kdros minta laboratdriumi kimutatdsa. Ennek el kell jutnia a
beteghez 6s el kell kezdeni a kezelését, gondozdsat. Oriilt, ha a minta mogott
megismerhetie az njsziitottet és csaladjat. Tudta, hogy idénként nem is olyan kdnnyi
PKU-val élni. Mindent megtett azért, hogy ezen segitsen. Tudta, hogy nagyon fontos a
gyermekek, csaladok déletmindségét javitani, mert a boldog élethez nem clég a
diagnozis felallitisa. Az Egyesiiletben ¢és a ritka betegségek teriiletén végzett
onfelaldozo munkdja jol ismert. Nagy szerencséje az Egyesiiletnek, hogy ,,mintdja”
ragalyos volt.

¢ Csilla pontosan értette ennek a munkénak az értékét, jelentdségét. Minden nap azt
lehetett érezni melletie, hogy a hétkdznapok rendkiviil értékesek, hiszen ilyen ,.apro”,
»hétkéznapi” munkaval lehet egy ember, egy csalad sorsat rosszbdl jora forditani. Egy
nagy ¢letmt a sziirke hétkdznapok munkajabol all.

e A kedvezdtlen valtozasok megviselték, de ezt igyekezett nem tovabb adni
kornyezetének. Ugy élt koztiink, hogy O ne legyen kiilén teher, Gjra és Gjra megoldast
igényld konfliktus, Igazi orémet szdmdra az jelentette, ha sikeriilt valamit jol
megoldani és nem az, ha sikeriilt egy megoldhatatlan feladatot talalni.

Csilla gazdag személyiségébdl harom jellemz6t ragadtam ki, Olyan jellemzoket,
cselekedeteket, melyeket megtanulhatunk Téle. Hasonlo helyzetekben sokszor eszembe jut,
hogy mit tenne O? Biztos vagyok benne, hogy legnagyobb drémet akkor szerezziik neki, ha
emléke benniink cselekedetté érik.

Szényi Laszlo

2012-08-26.



Csilla néni!

1974, november 29.-én sziilettem.

Az elsé szerencse életemben, hogy Gybrben, hiszen akkor még nem volt orszagosan kotelezé
a PKU- sziirés, de Dr. Méhes Karoly gyermekgyogyasz elrendelte a kdrhazban sziiletetiek
szirését!

A kévetkezd szerencsés motivum életemben, hogy az 5 napos koromban leveit vérminia a
Budapesti Jdnos Kérhaz PKU laboratoriuméban egy fiatal, lelkes, elkotelezett biologusnd
kezébe kerilt. Ez volt életem clsd ~kozvetett- taldlkozdsa Csilla nénivel, s mint utébb
megtudtam, szamdra is én voltam az elsé PKU-s baba.

Elsé személyes taldlkozasunk alkalméval, mér kittintetett figyelemben részesitett minket.
Szuleimnek rengeteg segitséget nydjtott elészdr a betegség lényegének megértéséhez, a dicta
betartasanak sziikségesséeérol és a didtas ételek elkészitéséhez, ¢s az étrend Gsszedllitdsahoz.
Mindenben szamithattunk ra szinte éjjei-nappal, szdban, s irasban.

Az éves kontrollok alkalmaval, a nyari tdborokban is mindig éreztem, hogy ¢n vagyok a
kedvenc. Pedig tudtam, hogy ¢zt nem mindig érdemeltem meg. De Csilla néni akkor is csak
mosolygott, s mindig biztatott, ha kellett megszidott, s tudtam jol, hogy mindent az ¢n
¢rdekemben tesz!

Csak most jottem rd igazan, hogy milyen nagyon-nagyon szeretem.
Hatalmas {irt hagyott a szivemben, azdta is rengeteget jut eszembe. Szinte hihetetlen, hogy
t3bbé nem lathatom! De hiszem, mig élek nem fogom elfelejteni - sok-sok PKU-s

testvéremmel egyit!

Németh Balazs



Miért emlékeziink Csilla nénire?

£z sokak szamara — akik ismerték Gt — egyértelm(i lehet, de akik nem, azoknak par goendolattal tudjuk
kdzelebb hozni.

Miért nem feledjik?

..mert az ember a masodik édesanyjat nem felejti. Ennél tomdbrebben nehéz megfogalmazni,
Ugy gondoiom, mindenki igy volt ezzel, - akar tudatosan, akar 6szidndsen is, - hiszem Csilla nénivel
harmirdl lehetett beszélgetni, elmondani banatod, 6romad, terveid, életed alakuldsat.

..mert a kevesek egyike volt, aki vaioban odafigyelt az emberekre, nem azért mert esetleg kellett
volna, hanem mert &szintén érdekelte minden gyerek és fiatal felndtt sorsa és egészsége.

... mert az évek soran Csiila néni nagyon akiiv kbzremikodésével szinte a semmibél létrehoztak egy
nagyon jol mikoddé labort és egy egyesilletet, mely szervezeteknek sokan sokat koszonhetlink.

.. mert amit mi PKU-sok [ttunk, nagyon sokat foglalkozott az egyestlet és PKU-s dolgokkal, hogy az
embernelk mar szinte leikiismeret furdalasa volt Csiila néni csaladja irant. Ezdttal is kdszénet

tlrelmiikérs!

..mert mindig emlékezni fogunk a sok kdzbs dsszejbvetelre, tdborokra, kontroflokra, rengeteg

fénykép drokitette meg ezeket a pillanatokat.

...mert sajnos bebizonyosodott, hogy az élet kegyetlen és valdban a j6k mennek el, de mi azt is
tudjuk, hogy Csilla néni emléke mindenkibél kitordlhetetlen, és személyes példaként is lebeg
eléttiink, hogy kell és érdemes élni és dolgozni, mi az dnfeldldozas és empdtia és a szakma szeretete,

..mert mindenki szerencsésnek érezhette magat aki ismerhette és Ugy Orizheti meg emlékezetében,
amilyen mindig is volt §, szivében sok élménnyel és emlékkel.

Nyugodjék békében]!

Legszebb emlék a szeretet, melyet masok szivében hagyunk magunk utan,

Cicero

Filotas Gabor



Draga Csilla, ha tudnad, mennyire hidnyzol!
Csilla ,.nénit” megismerni dnmagaban is csoda volt. Barmikor, barkivel talalkozott felviditotia, erét
adotl, és sosem a sajat maga problémaival foglalkozoft, hanem mindig a masikéval. Hitet, reményt,
bizakodast tudoit adni, értelmet a dolgoknak, és ietkesiten:, sziintelend! poztivan latni a dolgokat.

En 1993 észén ismerkedhettem meg vele. Kis cédulat nyomtak a kezemben az egyetemen ahol
tanuitam, melyen Csilla neve, és a Budai Gyermekkorhdz cime ait a Cserje vtedaban, Csalddottan
indultam a taldlkozora, mert nem azt a témat valaszthattam diplomamunkdm témajaul, melyet
szeretlem volna, hanem azt tandcsoltak inkabb foglalkozzam a PR U-val, mert az olyan kiilénds, ahhoz
senki nem ért. Konzulensként dr. Somogyt Csilidt javasoltal. Szomorlsaggal, csaiodottsdggal
kopogtatiam be a cserie utcai korhdz ,,PKU laboratorium” feliratt ajtajan egy késd dszi délutdn, ahol
szélesre tarult az aj1o, ¢s Csilla mosolyogva beinvitalt, mikézben ugy fogadott, mintha 100 éve
ismerne. Lelltetett, és hosszi drakon at mesélt, csak mesélt, ¢s mesélt! Nem a genetikdrdl, nem a
biokémiai folyamatokrél, hanem embereke6l, gyerekekrdél, eredményekrél, kinek milyen a
bizonyitvanya a diétazok kozil, ki ment férihez, és kinek hdny gyercke van. Elészér nem is ériettem,
hova keriiltem, nem értettem miért nem a bonyolult enzimneveket kérdezi tdlem, vagy éppen miért
nem vizsgaztat engem. Majd ra kellett jonndém Csilla hihetetlen bélesességére, 6 nem csupan egy fiatal
hallgatdt latots bennem, hanem egy lehetséges kollégat, aki késdbb ezekkel a gyerekekkel foglakozni
szeretne, és chhez az érdeklddésem gy keltetett fel, hogy megmutatta a diétdval mi mindent lehet
elérni, Bemutatta az & ,gyerekeit, unckdit™ a PKU-sokat, galaktozémiasokat, akikre nagyon biiszke
volt. Eleténck minden pillanatdban réluk gondoskodott, iranyitgatta az életiiket, hitt benniik és szerette
Gket.

Sok esetben a sajat gyerckel, ¢és unckéd: is haitérbe szorultak, a kora reggeltél késd estig tartd
folyamatos feladatok mialt, rendszeresen bent t0ltéet hétvégék, utazdsok, konferencidk, taborok
kévetkeztében, Sckszor lelkilsmeret furdaldsa is volt emiatt, de késé este hazafelé sétilva a Gl Baba
tiirthe felé menet, boldogan mesélt arrdl, hétvégén milyen finom étellel lepi meg unokait, csaladjat,
milyen fantasztikus eredményeket értek el az iskolaban,

Csilla néni faradhatatlan volt. A mindennapos leterheltség mellett, nem volt olyan hét, hogy valami
diat ne talalt volna ki. Folyamatosan azon gondolkodott, hogy lehetne még kdnnyebbé tenni a PKU-
sok mindennapjait, az egyesiilet, alapitviny programjain, rendezvényein keresztiil, a PKU labor
mikddésén at, vagy a leghjabb laboratériumi vegyészeti eljardsokat tanulméanyozva, Minimalis
szabadidejében, rendszeresen jart komolyzenei koncertekre, melyck feltoltotték, imadott kirandulni,
oriasi sétakat tenni, ha tehette utazgatni, varost nézni.

Annyi vitalitas volt Csillaban, senki nem gondolta, hogy valami baj, vele is torténhet. O, aki annyira
szerette a ,,munkajat”, mely nem munka volt, maga az élete, komoly dontésre jutott, és par hét afatt
atadta a folyamatban 1évd dolgokat, ¢és minden ereiével a gydgvulasra koncentralt. El sem lchet
mondani, mekkora iirt hagyott maga utdn, mennyire hidnyzik a mosolygds lénye, a kedvessége,
szeretete, optimizmusa, szakértetme.

Ugyanakkor mindannyian érezzilk, tudjuk, hogy minden percben veliink van Csilla, hisz 6 &pitette fel
a kordlsttink 1évé PKU-s kdzdsséget, minden program, kiadvany, észtondij az 6 elképzelésének, és
keze munkdjanak a gylimdlese, a szakmai publikdcidk, kutatdsok is elsdsorban hozza kdtddnek, és a
legfontosabb az egészséges gyerckek, felnbttek gytimélesei Csilla néni aldasos tevékenységének!

Szeretettel és tiszteletiel gondolok Rad!
Kiss Erika
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Kedves PKU-s és Galaktozémias Gyerekek és Sziilok!

Egy év telt el azota, hogy megalapitottuk a "dr. Somogyi Csilla Dijat", igy itt az ideje, hogy
meghatddottsaggal telve, Edesanyank elvesztése okan szomoru szivvel, de mégis biiszkén az
O szellemi hagyatékara és orok szeretetére bejelentsiik, hogy a dijat, elsé izben Rakosné
Gotz Anitanak itéltiik oda.

A dijat Anita ¢és kedves csaladja november 11-én vette at, az alapitokkal kdzosen szervezett
csaladi ebéden.

Ismerve Anitat és Edesanyank szeretetteljes gondolatait vele kapcsolatban ugy érezziik, a dij
0O helyre kertilt, példat mutatva Mindenkinek, hogyan lehet "embernek lenni mindig, minden
kértilményben".




Dr. Somogyi Csilla — Dij
A feladatunk pedig az, amire elszanjuk magunkat..........
Nagyszerii emberként, aki masokért élt — Ha Sziikségem Van Rad...........
Lenylig6zo tiirelmességét, mosolyat, 1ényével beleélve abba a helyzetbe, akik irdnt, mint
gondozottak, a ,te pici hidnyod az én életem hivatasom a gyermek elsddlegessége minden

mas kicsit hattérbe helyez”

Az elso dijazott személye fontos, mert utat és elismerést, koszonetet jelent annak, aki elnyerte
a Dr. Somogyi Csilla dijat.

Csilla néni, mint csillag megmutatta fényét, a kovetdben megtalalta 0jboli ragyogasat
Rakosné Gotz Anita személyében.

A Csilla dij az életben!

A legnagyobb dolgokat nem pénzért mérik!

A t6rodés, a szeretet, a megértés, a tamogatas, €s a vigasztalas — mindazok a dolgok azoknak,
akik allanddan folyamatosan, minden ellenszolgaltatas nélkiil adnak.

Végszoként — Nem kell, hogy olyan legy¢l, mint ,,Csilla ,, Mert azza valsz, ami lenni akarsz!

Parrag Tamas
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